
Pienet lapset kertovat 
– Suomesta turvaa 
hakevien lasten  
näkemyksiä hyvästä 
elämästä

E L I N A  W E C K S T R Ö M  J A  A N N A - L E E N A  L A S T I K K A



2

Pienet lapset kertovat – Suomesta turvaa hakevien lasten näkemyksiä hyvästä elämästä
Kirjoittajat: Elina Weckström ja Anna-Leena Lastikka
Julkaisijat: Suomen UNICEF ry, Pelastakaa Lapset ry, lapsiasiavaltuutetun toimisto

Kuvat 1, 3, 4 ja 5: Elina Weckström
Kuva 2: Oona Kareinen
Kuvat luvussa 4: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao / ARASAAC ja Sclera



3

Sisällys

Tiivistelmä ..........................................................................................................4
Summary ............................................................................................................5
Sammanfattning ................................................................................................6
Резюме ...............................................................................................................7
Краткие выводы  .............................................................................................8

Esipuhe ...............................................................................................................9

1. Johdanto ....................................................................................................... 11

2. Lasten hyvä elämä .......................................................................................13
2.1. Aikaisempia tutkimuksia lasten hyvästä elämästä  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

2.2. Suomesta turvaa hakevien lasten hyvä elämä  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

2.3. Vaikenemisesta omien kokemusten esille tuomiseen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

3. Selvityksen toteuttaminen .........................................................................16
3.1. Osallistujien tavoittaminen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

3.2. Aineistonkeruu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

3.3. Kuvakerronta aineistonkeruumenetelmänä . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

3.4. Aineiston analyysi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

4. Hyvä elämä lasten kertomana ....................................................................21
4.1. Iloa tuottavat asiat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

4.2. Surua ja pelkoa tuottavat asiat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

4.3. Unelmat ja toiveet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

5. Pohdinta .......................................................................................................28
5.1. Eettinen pohdinta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

5.2. Johtopäätökset . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Lisätietoa ..........................................................................................................30
Suomesta turvaa hakevalle lapselle kuuluvat palvelut  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Lisämateriaalia lasten osallisuudesta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Lähteet ..............................................................................................................32
Liitteet...............................................................................................................39



4

Tiivistelmä

Selvityksen tarkoituksena oli kuulla, minkälaisia näkemyksiä Suomesta turvaa 
hakevilla pienillä lapsilla on hyvästä elämästä. Lisäksi tarkoituksena oli jakaa 
tätä lasten kertomaa tietoa päättäjille ja lasten parissa toimiville ammattilaisille 
ja vapaaehtoisille sekä auttaa hyödyntämään tietoa päätöksenteon ja kehittä-
mistyön tukena. 

Selvitys toteutettiin Suomen UNICEFin, Pelastakaa Lasten ja lapsiasiavaltuu-
tetun yhteistyönä keväällä 2023. Selvitykseen osallistui 21 iältään 2–9-vuoti-
asta lasta. Osallistujat olivat vastaanottokeskuksissa asuvia tilapäistä suojelua 
saavia ja kansainvälistä suojelua hakevia, huoltajan kanssa Suomeen tulleita 
lapsia. Selvityksen aineisto kerättiin kuvakerronnan avulla. Kuvakerrontaa täy-
densivät lasten kanssa käydyt keskustelut heidän tekemistään kuvatauluista. 
Laadullinen aineisto analysoitiin aineistolähtöisellä sisällönanalyysillä.

Selvityksen tulokset voidaan tiivistää iloa tuottaviin asioihin, surua ja pelkoa 
tuottaviin asioihin sekä unelmiin ja toiveisiin. Iloa tuottavina asioina lapset 
mainitsivat useimmin liikkumisen ja liikuntaleikit, leikkimisen ja lelut, läheiset 
ja kodin, luovan tekemisen, lemmikit ja eläimet, median sekä syntymäpäivät. 
Surua ja pelkoa tuottavia asioita lapsille olivat sota, sairaudet ja yksinäisyys. 
Unelmana ja toiveena lapsilla oli yleisimmin lemmikki.

Tulosten pohjalta keskeisimpiä johtopäätöksiä ovat leikkimahdollisuuksien sekä 
liikkumisen ja toiminnallisuuden varmistaminen lasten jokapäiväisessä elämäs-
sä. Lapsilla tulee olla mahdollisuuksia jakaa omia kokemuksiaan turvalliselle 
aikuiselle sekä osallistua vertaisryhmän toimintaan. Lapsille tulee tarjota mah-
dollisuuksia viettää aikaa eläinten kanssa. Surujen ja pelkojen käsittelyn lisäksi 
tärkeää on mahdollistaa lasten elämässä asioita, jotka tekevät heidät iloiseksi 
sekä vahvistaa lasten unelmia ja toiveita.

Asiasanat: Lapset, vastaanottokeskus, tilapäinen suojelu, kansainvälinen  
suojelu, turvapaikanhakijat, pakolaiset, hyvä elämä, hyvinvointi,  
lapsen oikeudet
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Summary

The purpose of the survey was to hear what kinds of views young children 
seeking protection in Finland have on a good life. Another aim was to share 
this information provided by children with decision-makers, as well as with 
professionals and volunteers working with children, and to help them use this 
information to support their decision-making and development work. 

The survey was carried out in spring 2023 in collaboration between UNICEF 
Finland, Save the Children, and the Ombudsman for Children. The survey 
involved 21 children aged between 2 and 9 years old. The participants were 
children enjoying temporary protection while living in reception centres and 
children applying for international protection who had come to Finland with a 
guardian. The survey data was collected using a visual storytelling technique, 
supplemented by discussions with the children about the picture boards they 
had made. The qualitative data was analysed by applying data-driven content 
analysis. 

The results of the survey can be summarised into things that bring joy, things 
that cause sadness and fear, and dreams and hopes. As things that bring joy, 
children most often mentioned physical activities and sports, play and toys, 
loved ones and home, creative activities, pets and animals, the media, and 
birthdays. The things that made children feel sad or caused fear were war, 
illness, and loneliness. The most commonly mentioned dream or wish that 
children had was a pet. 

The key conclusions drawn from the results are that it should be ensured 
that children have opportunities to play, move around, and remain physically 
active in their everyday lives. Children should have opportunities to share their 
own experiences with a safe adult and to participate in peer-group activities. 
Children should be provided with opportunities to spend time with animals. In 
addition to dealing with children’s sorrows and fears, it is important to ensure 
that children also have in their lives things that make them happy and that 
enhance their dreams and hopes. 

Keywords: Children, reception centre, temporary protection, international  
protection, asylum seekers, refugees, good life, wellbeing, children’s rights 
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Sammanfattning 

Syftet med utredningen var att höra vilka uppfattningar små barn som sö-
ker skydd i Finland har om ett gott liv. Syftet var också att distribuera denna 
information som små barn ger till professionella och frivilliga som arbetar med 
barn samt att hjälpa till så att informationen kan användas som stöd vid beslut 
och utvecklingsarbete.  

Undersökningen genomfördes i samarbete mellan UNICEF Finland, Rädda 
Barnen och barnombudsmannen våren 2023. Sammanlagt 21 barn i åldern 
2–9 år deltog i undersökningen. Deltagarna var barn som bor på förläggningar, 
får tillfälligt skydd, ansöker om internationellt skydd och har kommit till Finland 
med en vårdnadshavare. Materialet till utredningen samlades in med hjälp av 
bildberättelser. Bildberättelserna kompletterades med samtal med barnen 
om de bildtavlor som de gjort. Det kvalitativa materialet analyserades genom 
materialbaserad innehållsanalys. 

Resultaten av undersökningen kan sammanfattas i saker som ger glädje, sa-
ker som orsakar sorg och rädsla samt drömmar och förhoppningar. Som saker 
som ger glädje nämnde barn oftast möjligheterna att röra på sig och ägna sig 
åt aktiverande lekar samt lek och leksaker, närstående och hemmet, kreativa 
aktiviteter, husdjur och djur, medier och födelsedagar. Det som väckte sorg 
och rädsla hos barnen var krig, sjukdom och ensamhet. Som en dröm och 
förhoppning nämnde barnen oftast att få ett husdjur. 

De mest centrala slutsatserna av resultaten är att det gäller att säkerställa 
att barnen har möjligheter att leka, röra på sig och ägna sig åt aktiverande 
aktiviteter varje dag. Barnen bör ha möjligheter att dela sina upplevelser med 
en trygg vuxen och att delta i aktiviteterna i en grupp med kamrater. Barnen 
bör erbjudas möjlighet att tillbringa tid tillsammans med djur. Barnens sorger 
och rädslor ska behandlas med dem, och dessutom är det viktigt att skapa 
möjligheter för barn att uppleva sådant som gör dem glada och stärker deras 
drömmar och förhoppningar. 

Ämnesord: barn, förläggning, tillfälligt skydd, internationellt skydd,  
asylsökande, flyktingar, ett gott liv, välbefinnande, barnets rättigheter 
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Резюме

Метою цього опитування було дізнатися, які уявлення про добре життя 
мають маленькі діти – заявники на отримання притулку в Фінляндії. Ще 
одне завдання полягало в тому, щоб ознайомити з цією наданою дітьми 
інформацією можновладців, фахівців та волонтерів, які працюють із 
дітьми, і допомогти їм використати ці відомості для кращого ухвалення 
рішень і вдосконалення діяльності.

Опитування було проведено навесні 2023 року у співпраці між філією 
ЮНІСЕФ у Фінляндії, організацією Save the Children («Врятуймо дітей») 
та омбудсменом у справах дітей. В опитуванні взяла участь 21 дитина 
віком від 2 до 9 років. Учасниками були діти, які приїхали до Фінляндії 
з опікуном, мешкають у приймальних центрах, маючи тимчасовий 
захист після подання заяви на отримання міжнародного захисту. Дані 
опитування було зібрано за допомогою техніки візуального оповідання, 
доповненої обговореннями з дітьми намальованих ними картинок. 
Якісні дані було проаналізовано за допомогою контент-аналізу на основі 
даних.

Результати опитування можна узагальнити в таких категоріях: те, що 
дає радість; те, що викликає смуток і страх; а також мрії та надії. З того, 
що дає радість, діти найчастіше називали фізичну активність і рухливі 
ігри, забави та іграшки, близьких і домівку, творчі заняття, хатніх та 
інших тварин, засоби масової інформації, дні народження. Тим, що 
викликає в дітей смуток і страх, були війна, хвороби та самотність. 
Найчастіше згадуваною мрією або бажанням у дітей була хатня 
тварина.

Ключові висновки із цих результатів полягають у тому, що треба 
забезпечити дітям змогу бавитися, фізичну активність та всіляку 
діяльність у повсякденному житті. У дітей має бути змога ділитися 
своїми враженнями з надійним дорослим і брати участь у діяльності 
груп, які працюють за методом «рівний – рівному». Дітям треба надавати 
змогу проводити час із тваринами. Крім правильного сприйняття своїх 
смутку і страхів, важливо також, щоб діти робили в житті те, що робить 
їх радісними й підживлює їхні мрії та надії.

Ключові слова: діти, приймальний центр, тимчасовий захист, 
міжнародний захист, заявники на отримання притулку, біженці, добре 
життя, добробут, права дітей
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Краткие выводы 

Цель исследовательского проекта состояла в том, чтобы услышать, 
что дети младшего возраста, запросившие защиту в Финляндии, 
считают хорошей жизнью. Кроме того, цель состояла еще и в том, чтобы 
поделиться рассказанным детьми с лицами, принимающими решения, 
а также со специалистами и волонтерами, работающими с детьми, и 
содействовать использованию этой информации в качестве поддержки 
при принятии решений и проведении работы в области развития.

Исследование было проведено совместно ЮНИСЕФ Финляндии, 
объединением «Спасите детей» (Pelastakaa Lapset ry) и Управлением 
Уполномоченного по делам ребенка весной 2023 года. В проекте 
принял участие 21 ребенок в возрасте 2-9 лет. Участниками являлись 
дети, проживающие в центрах приема, получающие временную защиту 
и ходатайствующие о предоставлении международной защиты, 
которые приехали в Финляндию вместе с опекуном. Материал опроса 
был собран с использованием иллюстрированного повествования. 
Иллюстрированное повествование было дополнено обсуждением 
с детьми сделанных ими рисунков. Качественные данные были 
проанализированы с помощью контент-анализа содержания рассказа. 

Результаты исследования можно обобщенно подразделить на факторы, 
приносящие радость; факторы, вызывающие печаль и страх; а также 
на мечты и надежды. В качестве факторов, приносящих радость, дети 
чаще всего упоминали физическую активность и спортивные игры, 
игры и игрушки, близких людей и дом, творческие занятия, домашних 
животных и животных вообще, средства массовой информации и дни 
рождения. Вызывающими у детей печаль и страх факторами стали 
война, болезни и одиночество. Мечты и желания у детей чаще всего 
были связаны с домашними животными. 

Судя по результатам, основные выводы заключаются в том, что в 
ежедневной жизни детей должны быть обеспечены возможности для 
игр, а также физическая активность и функциональность. У детей 
должна быть возможность поделиться своим опытом с надежным 
взрослым и участвовать в деятельности группы сверстников. Детям 
следует предоставлять возможность проводить время с животными. 
Помимо проработки печалей и страхов важно привнести в жизнь детей 
то, что приносит им радость и укрепляет детские мечты и надежды. 

Ключевые слова: дети, приемный центр, временная защита, 
международная защита, соискатели убежища, беженцы, хорошая 
жизнь, благополучие, права ребенка
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Esipuhe

“Mukaan sain lempilelun ja helmiä. Lempilelu lohduttaa.”

Kun Suomeen oli tullut paljon lapsia Ukrainasta keväällä 2022, huomasimme, 
että emme tiedä, mitä nämä lapset ajattelevat omasta elämästään. Pienten 
lasten ääni loistaa usein poissaolollaan selvityksissä ja tutkimuksissa. Päätimme 
tuoda Suomesta turvaa hakeneiden pienten lasten ääntä kuuluviin. Selvityksen 
toteuttamiseksi oli äärimmäisen tärkeää löytää tutkijat, joilla on kokemusta pien-
ten lasten kanssa toimimisesta. Onneksemme tällaiset tutkijat löytyivät. Selvitys 
toteutettiin lapsilähtöisesti ja kuullen lapsia oman elämänsä asiantuntijoina.

Selvityksen tärkein muistutus on se, että jokaisella lapsella on ääni. Sen äärelle 
on pysähdyttävä ja varmistettava, että se kuuluu ja että se kuullaan. Selvityk-
seen osallistuneet lapset pysäyttävät meidät nyt kuulemaan, mistä heidän hyvä 
elämänsä koostuu. Selvitys osoittaa, että lapsen ilon aiheet ovat hyvin pitkälti sa-
moja kuin kellä tahansa Suomessa asuvalla lapsella. Selvitys myös osoittaa, että 
Suomesta turvaa hakevien lasten pelot ja surut eroavat muiden lasten peloista ja 
suruista. Emme pysty poistamaan näiden lasten surullisia ja pelottavia kokemuk-
sia, mutta voimme luoda edellytyksiä heidän hyvän elämänsä toteutumiselle.

Haluamme kiittää kaikkia, jotka ovat tehneet tämän selvityksen toteuttamisen 
mahdolliseksi. Tärkeimpänä, iso kiitos lapsille, jotka osallistuivat selvitykseen ja 
kertoivat ajatuksistaan! Kiitos vanhemmat, että annoitte näiden lasten osallistua 
ja kertoa heille tärkeistä asioista.

Kiitos Maahanmuuttovirastolle kiinnostuksesta ja tuesta selvityksen toteutta-
miseen. Kiitos erityisesti selvityksessä mukana olleiden vastaanottokeskusten 
johtajille ja työntekijöille, jotka auttoivat käytännön järjestelyissä ja selvityksessä 
mukana olleiden lasten tavoittamisessa. Kiitos myös vapaaehtoisille ja työnte-
kijöille, jotka leikitte lasten kanssa silloin, kun aineistoa kerättiin toisten lasten 
kanssa. 

Kiitos näkökulmista, tuesta ja ohjauksesta selvityksen toteutumiseksi kehittämis-
päällikkö Eveliina Viitanen Pelastakaa Lapsilta ja ylitarkastaja Katja Mettinen 
lapsiasiavaltuutetun toimistosta. Kiitos osaaville tutkijoillemme Elina Weckströ-
mille ja Anna-Leena Lastikalle innostuksesta ja ammattitaidosta selvityksen 
tekemisessä; teitte visiostamme totta ja autoitte tuomaan näiden pienten lasten 
äänen kuuluviin.

Oona Kareinen 
asiantuntija 
Suomen UNICEF 

Mirella Huttunen  
julkishallintotyön johtaja 
Suomen UNICEF



10

LÄHDE:  
U. HARMONEN, TIEDONANTO 6.2.2023; TILAPÄISEN SUOJELUN TILASTOT 2023.

Sanasto
Tilapäinen suojelu 
Tilapäistä suojelua voidaan 
antaa lyhytaikaisesti kansain-
välisen suojelun tarpeessa 
olevalle ulkomaalaiselle, 
jonka turvallinen paluu koti-
maahansa ei ole mahdollinen 
sen vuoksi, että maasta tai 
sen lähialueilta on tapahtunut 
ihmisten joukkopako aseel-
lisen selkkauksen tai muun 
väkivaltatilanteen taikka 
ympäristökatastrofin vuoksi.  

Kansainvälinen suojelu 
Kansainvälisellä suojelulla 
tarkoitetaan EU:n direktiivien 
ja Suomen ulkomaalaislain 
mukaan pakolaisasemaa tai 
toissijaista suojeluasemaa. 

Turvapaikanhakija 
Henkilö, joka hakee suojelua 
ja oleskeluoikeutta vieraasta 
valtiosta. Turvapaikanhakija 
saa pakolaisaseman, 
jos hänelle annetaan 
turvapaikka. 

Pakolainen 
Ulkomaalainen, jolla on 
perustellusti aihetta pelätä 
joutuvansa vainotuksi 
alkuperän, uskonnon, 
kansallisuuden, tiettyyn 
yhteiskunnalliseen ryhmään 
kuulumisen tai poliittisen 
mielipiteen vuoksi. 
Pakolaisaseman saa henkilö, 
jolle jokin valtio antaa 
turvapaikan tai jonka UNHCR 
katsoo olevan pakolainen.

LÄHDE:  
MAAHANMUUTTOVIRASTO N.D.

LÄHDE:  
TURVAPAIKKAHAKEMUSTEN TILASTOT 2023.

Lapsia 14 227, 
joista ilman  
huoltajaa noin 740

Lapsia 1 673, 
joista ilman  
huoltajaa noin 250

Aikuiset ja  
lapset yhteensä  

46 641 

Tilapäistä suojelua hakeneet ukrainalaiset v. 2022 

Turvapaikkaa hakeneet v. 2022

Aikuiset  
ja lapset yhteensä  

5 827

Suomesta turvaa hakeneiden 
määriä vuonna 2022
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1. Johdanto

Venäjän Ukrainaan aloittaman hyökkäyssodan myötä 
Suomeen saapui keväästä 2022 alkaen runsaasti tur-
vapaikanhakijoita, joista kolmasosa oli alle 18-vuotiaita 
lapsia. Vastaanottokeskusten määrä kasvoi vakiintu-
neesta 27:stä 120:een. Runsas turvapaikanhakijoi-
den määrä lisäsi tarvetta erilaisten asumismuotojen 
järjestämiseen perinteisen laitosmaisen vastaanotto-
keskustoiminnan lisäksi. Monessa kunnassa vastaan-
ottokeskuksen olemassaolo oli uutta ja viranomais-
verkoston rakentaminen vaati ponnisteluja (Aho ym., 
2022; Haahtela, 2023).

Uuden tilanteen myötä Suomen UNICEF, Pelastakaa 
Lapset ja lapsiasiavaltuutettu kiinnostuivat Suomesta 
turvaa hakevien lasten tilanteesta. Toimijat kokivat, 
että on ensiarvoisen tärkeää selvittää erityisesti alle 
kouluikäisten lasten kokemuksia heidän hyvästä 
elämästään, koska aikaisempaa tietoa ei juuri ole 
saatavilla pienten lasten itsensä kertomana. Turvaa 
hakevilla lapsilla tarkoitetaan tässä selvityksessä vas-
taanottokeskuksissa asuvia tilapäistä suojelua saavia 
ja kansainvälistä suojelua hakevia, huoltajan kanssa 
Suomeen tulleita lapsia. 

Tämä selvitys Suomesta turvaa hakevien lasten 
hyvästä elämästä toteutettiin keväällä 2023 Suomen 
UNICEFin, Pelastakaa Lasten ja lapsiasiavaltuutetun 
yhteisenä projektina. Selvityksen tarkoituksena oli 
kuulla Suomesta turvaa hakevia pieniä lapsia hyväs-
tä elämästä ja tarjota tätä tietoa lapsille ja perheille, 
päätöksentekijöille, tutkijoille ja muille lasten kanssa 
toimiville ammattilaisille toiminnan, päätöksenteon ja 
kehittämistyön tueksi. Hyvinvointia tarkastelemalla 
on mahdollista kehittää muun muassa palveluita, 
kahdensuuntaista integraatiota sekä osallisuuden ja 
kuulumisen kokemuksia (Hartonen ym., 2020; ks. 
myös Hartonen, 2018).

Selvityksen ensimmäisenä tavoitteena oli selvittää, 
minkälaisia näkemyksiä Suomesta turvaa hakevilla 
pienillä lapsilla on hyvästä elämästä. Toisena tavoit-
teena oli lisätä ammattilaisten ja päättäjien ymmärrys-
tä turvaa hakevien pienten lasten hyvästä elämästä 
ja ymmärrystä siitä, miten turvaa hakevien pienten 
lasten näkemyksiä voidaan ottaa huomioon palveluis-
sa ja toiminnan kehittämisessä.

Selvityksen tutkimuskysymyksenä oli: Mitä Suomes-
ta turvaa hakevat pienet lapset kertovat elämästään? 

Selvityksen toteuttamisen ensimmäisenä lähtö-
kohtana oli, että vaikka selvityksessä puhutaan 
turvaa hakevista lapsista, lasta ei määritellä turva-
paikanhakija-, pakolais- tai suojelua tarvitsevaksi 
lapseksi, vaan lapsi on ensisijaisesti aina lapsi. Tätä 
lähtökohtaa tukee Taguchin (2010) tutkimus, jossa 
lasten liiallisen luokittelun ja määrittelyn on havaittu 
vahvistavan lasten välisiä eroja. Myös Viljanen ja 
kumppanit (2015) tuovat esille, että etnisyys, johon-
kin ryhmään kuuluminen ja identiteetti tulee nähdä 
jatkuvasti neuvoteltavina ja muuttuvina käsitteinä, 
jotta haavoittuvassa asemassa tai vähemmistössä 
olevia lapsia ei nähtäisi vain “poloisina” tai “uhreina”.

Toisena lähtökohta oli, että  tutkimusaineisto kerätään 
lapsiystävällisesti ottaen huomioon toiminnallisuus, 
leikillisyys ja kerronnallisuus sekä tuoden esille 
lapsen innostuksen lähteitä, tunteita ja lapsen asioille 
antamia merkityksiä (Bruner, 1986). Näin voitiin 
tarjota lapsille heille ominainen tapa osallistua ja olla 
aktiivinen toimija (Kangas ym., 2021; Vygotsky, 1978; 
Weckström, 2021).

Kolmantena lähtökohtana oli, ettei yhteisen kielen 
puuttuminen lasten ja tutkijoiden välillä ole este, vaan 

Turvaa hakevat lapset  
= tilapäistä suojelua saavat 
tai kansainvälistä suojelua 
hakevat lapset.  
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mahdollisuus käyttää leikkiä, huumoria sekä nonver-
baalista ja kuvatuettua viestintää yhteisenä kielenä. 
Tätä ajatusta tukee Puroilan ja Estolan (2012) havain-
not lasten moninaisista kerronnan tavoista puhutun 
kielen lisäksi ilmein, elein, äänenpainoin, toimien, 
piirtäen, laulaen, liikkuen, leikkien, olemalla hiljaa tai 
vetäytymällä toiminnasta. 

Selvityksen aineisto kerättiin näistä edellä mainituista 
lähtökohdista käsin kevään 2023 aikana kuvakerron-
nan avulla. Kuvakerrontaa täydensivät lasten kanssa 
käydyt keskustelut heidän tekemistään kuvatauluista. 
Selvitykseen osallistujat olivat 2–9-vuotiaita vastaan-
ottokeskuksessa asuvia, Suomesta turvaa hakevia 

lapsia, jotka asuivat kolmessa eri toimijoiden ylläpitä-
mässä vastaanottokeskuksessa Etelä-Suomessa. 

Tämä raportti koostuu johdannon lisäksi neljästä 
pääluvusta. Toisessa luvussa tarkastellaan lasten 
hyvää elämää aikaisempien tutkimusten ja selvitys-
ten pohjalta. Kolmannessa luvussa kuvaillaan, miten 
tämä selvitys toteutettiin. Neljännessä luvussa esitel-
lään tulokset, jotka on jaoteltu iloa tuottaviin asioihin, 
surua ja pelkoa tuottaviin asioihin sekä unelmiin ja 
toiveisiin. Viimeisessä luvussa pohditaan selvityksen 
eettisiä valintoja sekä esitetään tulosten pohjalta 
tehdyt johtopäätökset.
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2. Lasten  
hyvä elämä

Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopi-
muksessa (YK, 1989; SopS 59-60/1991) on neljä 
yleisperiaatetta, jotka muodostavat pohjan kaikille 
muille sopimuksen oikeuksille. Nämä periaatteet 
ovat lapsen oikeus elämään ja kehitykseen (6. artik-
la), syrjintäkielto (2. artikla), lapsen edun huomioimi-
nen (3. artikla) sekä lapsen mahdollisuus osallistua 
häntä koskevaan päätöksentekoon (12. artikla). 
Sopimus korostaa osallisuutta velvoittaen aikuisia 
varmistamaan lapsen oikeuksien toteutumisen ja 
suojelemaan lapsia heidän oikeuksiinsa kohdistu-
vilta laiminlyönneiltä (3.artikla). Oikeus ottaa osaa, 
osallistua ja olla osallinen omassa elämässään 
kuuluvat tiiviisti Ihmisoikeuksien yleismaailmalliseen 
yleissopimukseen (YK, 1948) ja Suomen perustus-
lakiin (731/1999). Voisi ajatella, että lapsen oikeudet 
toteutuvat Suomen kaltaisessa maassa, mutta 
näin ei kuitenkaan ole, vaan niiden toteuttaminen 
ja toteutuminen vaativat jatkuvaa ja aktiivista työtä 
(Suomen UNICEF, 2023). Lapsen oikeuksien tulee 
toteutua kaikilla elämän osa-alueilla, jotta lapsella 
on mahdollisuus hyvään elämään.

Tässä selvityksessä hyvä elämä ja hyvinvointi 
nähdään käsitteinä, jotka kuvaavat sellaista elämän 
tilaa tai laatua, jota voi luonnehtia hyväksi (Salonen 
& Konkka, 2022). Lisäksi hyvään elämään ajatellaan 
kuuluvan vastoinkäymisiä ja haasteita (Waterman 
ym., 2008) sekä yhteisöön kuulumisen, mahdol-
lisuuden toteuttaa itseään ja aineelliset resurssit 
(Allardt, 1976). 

Hyvää elämää pienten lasten kertomana, erityisesti 
turvaa hakevien lasten omasta näkökulmasta on 
kansainvälisesti ja Suomessa tutkittu varsin vähän. 
Tuukkasen (2020) mukaan lähes kaikki tutkimukset 
lasten koetusta hyvinvoinnista ovat koskeneet yli 

8-vuotiaita lapsia. Seuraavaksi käydään läpi joita-
kin lasten hyvää elämää käsitteleviä aikaisempia 
tutkimuksia.

2.1. Aikaisempia tutkimuksia 
lasten hyvästä elämästä 

Kansainvälisesti tarkasteltuna lasten hyvinvointia 
on tutkittu muun muassa usean eurooppalaisen 
yliopiston koordinoimassa Children’s World’s -hank-
keessa. Hankkeessa ollaan kiinnostuneita erityisesti 
lasten omista näkemyksistä liittyen hyvinvointiin 
(ks. esim. Rees ym., 2016). UNICEFin Innocenti 
Report Card -sarjassa vertaillaan lasten hyvinvointia 
eri maissa tutkimalla hyvän lapsuuden toteutumista 
mielenterveyden, fyysisen terveyden ja elämäntai-
tojen sekä perheen ja lasten lähiympäristön kautta 
(UNICEF, 2023). Myös Fattore ja kollegat (2009; 
2019) ovat tutkineet lasten subjektiivista hyvinvoin-
tia. Lapset ovat tuoneet esille, että heille hyvinvointi 
tarkoittaa emotionaalista hyvinvointia ja kokemuksia 
hyvin toimivista ihmissuhteista (Fattore ym., 2009; 
2019). 

Suomessa lasten hyvää elämää lasten itsensä 
kertomana on tarkasteltu lapsiasiavaltuutetun to-
teuttamissa Lapsibarometri-tutkimuksissa (Tuukka-
nen, 2016; 2018; 2020; 2022). Lapsibarometrissa 
noin neljäsataa kuusivuotiasta tai kuusi- ja seitse-
mänvuotiasta lasta vastaa puhelinhaastattelussa 
haastattelijan esittämiin kysymyksiin. Vuoden 2020 
Lapsibarometrissä (Tuukkanen, 2020) selvitettiin, 
mitä kuusivuotiaat lapset itse ajattelevat hyvästä 
elämästä ja mistä hyvä elämä koostuu.  
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Tulokset voidaan tiivistää kolmeen hyvän elämän 
peruspilariin, jotka ovat lasten mukaan leikki, koti ja 
ruoka. Vuoden 2016 Lapsibarometrissä (Tuukkanen, 
2016) tuli esille, että juhlahetket, yllätykset ja kaverit 
tekevät lapset iloisiksi. Iloiseksi tekeviä asioita ovat 
myös leikkiminen ja pelaaminen, johonkin menemi-
nen ja lähteminen sekä ruoka ja herkut.

Lindfors (2011) tuo esille, että pienet lapset toivovat 
kiireetöntä aikaa vanhempiensa kanssa ja mah-
dollisuuksia omaehtoiseen leikkiin. Arki ja arjessa 
toimivat asiat muodostuvat usein vakiintuneiksi 
rutiineksi. Kriisin kohdatessa arkipäiväiset asiat 
eivät ole enää itsestäänselvyyksiä vaan elämästä 
tulee epävarmaa. Tästä syystä on syytä tarkastella 
tarkemmin turvaa hakevien lasten hyvästä elämästä 
tehtyjä tutkimuksia.

2.2. Suomesta turvaa 
hakevien lasten hyvä elämä 

Monet Suomessa tehdyt tutkimukset ja selvitykset 
turvaa hakevista lapsista ovat keskittyneet tutki-
maan joko turvaa hakevien nuorten näkökulmia 
(mm. Honkasalo ym., 2017; Maiche, 2016; Onodera 
& Peltoja, 2016; Ritari & Piitulainen, 2016; Rättilä 
& Honkatukia, 2021), yksin Suomeen tulleiden ala-
ikäisten selviytymisen kokemuksia (mm. Björklund, 
2014; Kauhanen & Kaukko, 2020; Kaukko, 2017) tai 
keräämään tietoa turvaa hakevien lasten terveyden 
ja hyvinvoinnin tilasta, terveyden riskitekijöistä sekä 
palvelutarpeista huoltajien kertomana (mm.  
Skogberg ym., 2019). Myös lapsen edun toteutumi-
nen turvapaikanhakijalapsia koskevissa päätöksissä 
(mm. Parsons, 2010) sekä ulkomaalaislain ja sen 
soveltamiskäytännön muutosten yhteisvaikutukset 
kansainvälistä suojelua hakeneiden ja saaneiden 
lasten asemaan (mm. Pirjatanniemi ym., 2021) ovat 
olleet tutkimuskohteena. 

Ritari ja Piitulainen (2016) raportoivat nuorten, 
16–17-vuotiaiden, yksin Suomeen tulleiden turvaa 
hakevien lasten näkemyksistä; vaatteiden saa-
minen, ruoka, hyvät kulkuyhteydet, metsä, rau-
hallisuus, mahdollisuus käydä koulua ja opiskella, 
kaverit, opettajat, ohjaajat, harrastukset ja retket 
ovat asioita, jotka nämä nuoret kokivat positiivisina 
vastaanottovaiheessa (Ritari & Piitulainen, 2016). 
Vaikeina koettuja asioita puolestaan ovat ilman per-

hettä eläminen, kokemukset eriarvoisesta kohtelus-
ta ja siitä, ettei heitä kuunnella tai oteta tosissaan. 
Lisäksi hankaluus tutustua suomalaisiin, siirtäminen 
toiseen asumisyksikköön sekä odotus ja epätietoi-
suus nousivat esille vastaanottovaiheen negatii-
visina puolina. Samojen asioiden voidaan ajatella 
liittyvän myös pienten lasten kokemuksiin.

Lähteenmäki (2013) tutki 4–12-vuotiaita vastaan-
ottokeskuksessa asuvia lapsia. Tuloksista ilmenee, 
että lasten kotimaassa ja tulomatkalla kokemat 
pelon, epävarmuuden ja syrjinnän kokemukset 
jatkuvat vastaanottokeskuksessa ja heikentävät 
lasten hyvinvointia. Lisäksi tulee esille, että lapsilla 
on läheinen suhde yhteen tai useampaan perheen-
jäseneen tai ystävään, mikä mahdollistaa tuen ja 
turvan saamisen sekä yhteisöllisyyden kokemisen. 
Toisaalta lähisuhteissa ilmenee huolta ja pelkoa 
liittyen esimerkiksi itsemurhayrityksiin, vastaanotto-
keskuksessa asuvien välisiin ristiriitoihin ja turva-
paikkapäätöksiin. Nämä ikävät tuntemukset näkyvät 
lasten levottomana käytöksenä, masennuksena, 
painajaisina ja pelkotiloina (ks. myös Bronstein ym., 
2013; Jensen ym., 2014). Lapset toivat esille, että 
koulu, esiopetus, tukihenkilö sekä kerho- ja harras-
tustoiminta nopeuttavat suomen kielen oppimista. 
Suomen kielen osaaminen tarjoaa mahdollisuuksia 
itsensä toteuttamiseen sekä omien kokemusten, 
mielipiteiden ja toiveiden esille tuomiseen.

Era tutkii (Tampereen yliopisto, 2023) alle koulu- 
ikäisten lapsuutta ja arkea vastaanottokeskuksessa 
yhdessä lasten kanssa leikin ja taiteen avulla. Eran 
tutkimus selvittää, millaisia merkityksiä turvapai-
kanhakuprosessin keskeneräisyyden tai kotimaassa 
käytävän sodan tuottama epävarmuuden tila tuo 
lasten arkisiin toimiin, millaisia lapsuuksia vastaan-
ottokeskuksen tavarat, tilat ja säännöt mahdollista-
vat, mitä lapset itse kaipaavat ja toivovat sekä miten 
ajan kulumisen, odottamisen ja tulevaisuuden 
suunnittelun teemat näkyvät lasten elämässä.

Joidenkin arvioiden mukaan Suomesta viime 
aikoina turvaa hakeneet lapset ovat aikaisempaa 
traumatisoituneempia. Pakomatkat voivat olla pitkiä, 
ja aiempaa useammalla lapselle on kokemuksia 
sodasta, läheisten menettämisestä ja  hyväksikäy-
töstä (Lähteenmäki, 2016). 
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2.3. Vaikenemisesta 
omien kokemusten 
esille tuomiseen 

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, että lapsen 
ja perheen aikaisempiin negatiivisiin kokemuksiin 
ja nykyisiin huoliin turvapaikanhaun prosessista 
liittyy hiljaisuuden ja kyselemättömyyden kulttuuri 
(Lähteenmäki, 2013; Karlsson ym., 2019). Lasten 
hiljaisuus on ongelmallista, koska se estää avun 
tarpeen huomaamisen ja avun antamisen. Vaike-
nemiseen liittyy usein monenlaisia puolia, kuten 
mahdollisuus suojella itseä ja perheenjäseniä tai 
vähentää häpeän kokemuksia. Tutkimusten mukaan 
vastaanottokeskuksissa asuvilla lapsilla on kuitenkin 
tarve kertoa suruistaan ja peloistaan, mutta myös 
iloisista asioista ja toiveistaan (Lastikka & Karlsson, 
2022; Lähteenmäki, 2013).

Hiljaisuuden kulttuuri on noussut esille myös tutki-
muksissa, joissa kuvataan, minkälaista oli olla lapsi 
sodanjälkeisessä Suomessa (mm. Laurén & Mali-
nen, 2021; Malinen, 2017; Malinen & Tamminen, 

2017). Tulokset kertovat, kuinka turvattomuuden, 
pelon ja jännityksen tunteita aiheuttivat esimerkiksi 
vanhempien sairaudet ja huoli heidän jaksamises-
taan. Lasten ja aikuisten välinen puhumisen puute 
korostui lasten kokemuksissa.

Vastaanottokeskuksissa asuvien lasten ja heidän 
kanssaan työskentelevien ammattilaisten kesken 
on lähdetty etsimään erilaisia toiminnallisia, leikil-
lisiä ja luovia menetelmiä, joiden avulla on mah-
dollista kuunnella lasta sekä luoda osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden kokemuksia. Suomessa pienten 
turvapaikanhakijalasten omaa kerrontaa on hyö-
dynnetty KOTO-hankkeessa vuosina 2016–2017 
ja Satusiltoja-hankkeessa vuosina 2017–2018. 
Hankkeissa tutkittiin ja kehitettiin muun muassa 
dialogista ja yhteisöllistä oppimisprosessia, osal-
lisuutta ja toi minnallisuutta tukevia menetelmiä, 
kielten ja kulttuurien oppimista sekä taiteen, leikin 
ja mielikuvituk sen keinoja. Lapset kertoivat asioista, 
jotka ovat tuttuja kaikille lapsille, kuten ystävyydes-
tä, koulusta ja eläimistä, mutta myös hyvin erityisis-
tä elämäntilanteista, kuten rankasta pakomatkasta 
kotimaasta Suomeen (Karlsson ym., 2018; Karlsson 
ym., 2019; Lastikka & Karlsson, 2022). 
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3. Selvityksen 
toteuttaminen

Suomen UNICEFin, Pelastakaa Lasten ja lapsiasi-
avaltuutetun yhteinen selvitys Suomesta turvaa 
hakevien pienten lasten hyvästä elämästä toteutet-
tiin keväällä 2023. Nuoriso- ja lapsuudentutkimuk-
sen tutkimuseettinen toimikunta teki selvitykselle 
tutkimuseettisen ennakkoarvioinnin ja antoi puolta-
van lausunnon. Tutkimuslupa selvitykselle haettiin 
maahanmuuttovirastolta ja selvityksessä mukana 
olleilta vastaanottokeskuksilta. Sekä maahanmuut-
tovirasto että vastaanottokeskukset suhtautuivat 
hankkeeseen positiivisesti ja antoivat tukensa 
selvityksen toteuttamiselle. Vastaanottokeskusten 
kanssa tehtiin tiivistä yhteistyötä koko aineistonke-
ruun ajan.

3.1. Osallistujien 
tavoittaminen

Selvityksen osallistujat olivat 2–9-vuotiaita vastaan-
ottokeskuksessa asuvia, tilapäistä suojelua saavia 
ja kansainvälistä suojelua hakevia lapsia (taulukko 
1). Osallistujat asuivat kolmessa, eri toimijoiden 

 ¹ Lasten yksityisyyden suojelemiseksi raportissa ei mainita paikkakuntia, joilla selvitykseen osallistuneet vastaanottokeskukset toimivat.

ylläpitämässä vastaanottokeskuksessa Etelä-Suo-
messa¹. Osallistujista 16 oli kotoisin Ukrainasta ja 
viisi muista maista.

Selvitykseen osallistuneet lapset tavoitettiin vas-
taanottokeskusten avulla. Vastaanottokeskukset 
välittivät huoltajille ja lapsille tiedotteet (liitteet 1 ja 
2), suostumuslomakkeen (liite 3) ja tietosuojase-
losteen (liite 4) vastaanottokeskuksen käyttämiä 
tiedotuskanavia pitkin sähköisenä. Lisäksi yhdessä 
vastaanottokeskuksessa jaettiin vastaavat tiedot tu-
losteena kaikille lapsiperheille ja toisessa työntekijät 
kertoivat selvityksestä vanhemmille kasvotusten. 
Tiedotteet ja suostumukset olivat saatavilla suomen 
lisäksi ukrainaksi, venäjäksi, somaliksi ja englan-
niksi. Tiedotteiden yhteydessä kerrottiin, milloin ja 
missä tutkijat ovat tavattavissa (liite 5).

Selvitykseen osallistuminen oli huoltajille ja lapsille 
vapaaehtoista. Huoltajat antoivat kirjallisen suos-
tumuksen lapsen osallistumiseen. Yksi huoltaja 
antoi lapsestaan suostumuksen, mutta lapsi ei ollut 
halukas osallistumaan. Lapset tutustuivat selvityk-
seen oman kuvatuetun tiedotteen (liite 2) avulla 
yhdessä huoltajan kanssa, ja lapsilta varmistettiin 
heidän halukkuutensa osallistua selvitykseen vielä 
aineistonkeruutilanteessa. Tutkijat kysyivät jokai-
selta lapselta erikseen luvan ottaa kuvan lapsen 
tekemästä kuvataulusta. Kaikki kuvataulun tehneet 
lapset antoivat luvan kuvata sen. Selvitykseen 
osallistuminen oli lapsille mieluisaa. Näin pääteltiin, 
koska lapset tulivat oma-aloitteisesti pöydän ääreen 

Taulukko 1. Lasten iät ja lukumäärät

Lasten ikä 2 3 4 5 6 7 8 9

Lukumäärä 2 1 3 4 2 1 6 2



17

tekemään kuvataulua. Monet lapsista pyysivät 
tutkijoilta paperista tiedotetta ja kävivät hakemassa 
huoltajansa paikalle antamaan suostumuksen tai 
veivät suostumuksen huoltajalle allekirjoitettavaksi. 
Osa lapsista halusi myös tehdä useamman kuva-
taulun.

3.2. Aineistonkeruu

Vastaanottokeskukset, joissa aineistonkeruu toteu-
tettiin, olivat hyvin erilaisia, joten aineistonkeruu 
toteutettiin jokaisessa vastaanottokeskuksessa 
hieman eri tavoin. Yhdessä vastaanottokeskuk-
sessa oli järjestön järjestämää säännöllistä lasten 
toimintaa ja aineistonkeruu järjestettiin tämän 
toiminnan yhteydessä sivummalla muusta toi-
minnasta. Aineistoa kerättiin kahdella erillisellä 
kerralla. Näin tavoitettiin 12 osallistujaa. Toisessa 
vastaanottokeskuksessa aineistonkeruu järjestettiin 
vastaanottokeskuksen yhteydessä olleessa yhteisti-
lassa, johon lapset tulivat joko yksin tai huoltajansa 
kanssa omista lähialueella olevista kodeistaan. 
Tutkijat olivat tilassa neljänä eri ajankohtana. Täällä 
tavoitettiin yhdeksän osallistujaa. Kolmannessa vas-
taanottokeskuksessa, jossa perheet saivat tiedot-

teet ainoastaan sähköisinä vastaanottokeskuksen 
käyttämien tiedotuskanavien kautta, aineistonkeruu 
toteutettiin perheiden kotien lähellä olevassa päivä-
kodissa kahtena erillisenä kertana. Jälkimmäisellä 
kerralla oli yksi osallistuja, mutta lapsi ei asunut vas-
taanottokeskuksessa, joten lapsen tekemä kuvatau-
lu jätettiin varsinaisen aineiston ulkopuolelle. Tästä 
voidaan päätellä, että sähköinen viestintä ainoana 
yhteydenottomuotona ei tavoita tai innosta perhei-
tä osallistumaan. Myös tutulla tilalla oli varmasti 
osuutta osallistumisaktiivisuuteen.

Kaikista tiloista, joissa aineistoa kerättiin, pyrittiin 
tekemään mahdollisimman miellyttäviä lapsille (ks. 
myös Lähteemäki 2013, 56). Tiloihin varattiin leluja 
ja erilaista tekemistä, kuten dinosaurusleluja, raken-
nuspalikoita, keiloja, keppihevosia, taikahiekkaa, pop 
it -levyjä, palloja, kankaita majanrakennukseen sekä 
piirustus- ja väritystehtäviä. Sivummalle leikeistä 
järjestettiin pöytä, johon asetettiin aineistonkeruuta 
varten valmiiksi A3-paperiarkki, hymy- ja surunaa-
mat, liimapuikko ja kuvakortit². 

Varsinaisessa tutkimustilanteessa lapsi saattoi olla 
yksin tai yhdessä toisen lapsen kanssa. Pienimmillä 
lapsilla oli huoltaja mukana ja jotkut lapsista tekivät 

 ² Kuvakortit valittiin Papunetin kuvapankista https://papunet.net/ 

Kuvat 1. ja 2.  Aineistonkeruutilanteessa lasten käytössä olleita leluja
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kuvataulua yhdessä huoltajan tai tutkijan kanssa. 
Muut leikkitilassa olevat tai vuoroaan odottavat 
lapset saattoivat käydä välillä katsomassa, mitä pöy-
dän ääressä tapahtuu.

Pienten lasten tutkimuksessa huomiota tulee 
kiinnittää käytettäviin aineistonkeruumenetelmiin 
(Lastikka & Kangas, 2017; Weckström, 2021). Selvi-
tyksessä oli varauduttu keräämään aineistoa usealla 
eri menetelmällä, jotta lapsilla oli mahdollisuus 
valita, miten he haluavat osallistua selvitykseen. 
Kaikki suunnitellut menetelmät antoivat tilaa lapsen 
omalle kerronnalle ja toiminnalle. Tutkimustilanteis-
sa kuvakerronta osoittautui lapsia kiinnostavaksi 
menetelmäksi, jonka tekemiseen lapset sitoutuivat, 
joten kaikki aineisto kerättiin kuvakerronnalla. Sel-
vityksen aineistona toimivat 21 lapsen kuvakerron-
nalla toteutetut kuvataulut sekä kymmenen lapsen 
kanssa kuvatauluista käydyt keskustelut. Kiitokseksi 
osallistumisestaan lapset saivat pienen pääsiäisti-
pun, suklaamunan ja saippuakuplapullon.

Parhaassa tapauksessa osallistuminen tarjosi lap-
sille voimauttavan kokemuksen käydä läpi erilaisia 
tunteita ja omaa elämäänsä. Yhden lapsen kohdalla 
omasta kuvataulusta kertominen sai lapsen silmin 
nähden liikuttumaan. Joillekin huoltajille lasten 
kuvataulut olivat selvästi merkityksellisiä, sillä he 
seurasivat tarkkaavaisesti lapsen työskentelyä 

kuvataulun äärellä. Lapset ja paikalla olleet huolta-
jat olivat mielissään, kun lapset saivat kuvataulun 
itselleen.  

Selvitystä suunniteltaessa varauduttiin siihen, että 
osallistuminen saattaa herättää lapsissa voimakkai-
ta tunteita aineistonkeruutilanteessa tai sen jälkeen. 
Tästä syystä oli tärkeää, että vastaanottokeskuk-
sissa oli tieto selvityksen toteuttamisesta ja tarvit-
taessa myös valmius tukea lapsia tunteiden käsit-
telyssä. Yhden vastaanottokeskuksen työntekijöitä 
varten tutkijat laativat johtajan pyynnöstä ohjeen, 
kuinka tukea kriisin kohdannutta lasta (liite 6).

3.3. Kuvakerronta 
aineistonkeruumenetelmänä

Kuvakerronnassa lapsi liimaa isolle paperiarkille va-
littuun aiheeseen liittyviä kuvia. Tässä selvityksessä 
lapset saivat asetella kuvia paperille iloa, surua tai 
pelkoa sekä unelmia ja toiveita kuvaavien hymiöi-
den mukaan ja kertoa näin ajatuksistaan. Lapsilla 
oli käytettävissään 132 erilaista arkeen ja elämään 
liittyvää kuvakorttia, joiden aiheina olivat ihmiset, 
eläimet, lelut ja tavarat, paikat, tekeminen, vuoro-
kaudenajat ja luonnonilmiöt. Kuvakorttien valinnas-
sa hyödynnettiin lapsiasiavaltuutetun julkaisemien 

Kuvat 3. ja 4. Lapset kertomassa iloista, suruista ja peloista
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6–7-vuotiaiden lasten parissa toteutettujen Lapsi-
barometri-tutkimusten tuloksia (Tuukkanen, 2016; 
2022). Lisäksi kuvakorttien valinnassa huomioitiin 
sotaan ja kriiseihin liittyvät teemat kuten maanjäris-
tys, sotilas, ase, panssarivaunu, matkustaminen ja 
matkatavarat. 

Runsas kuvakorttien määrä tarjosi lapsille mahdolli-
suuden kertoa elämästään mahdollisimman laajasti. 
Lapset keskittyivät katsomaan pöydälle levitettyjä 
kuvakortteja hyvin tarkasti. Vain aivan nuorimmilla 
lapsilla kuvien valinta vaikutti olevan jokseenkin sat-
tumanvaraista, vaikka hekin reagoivat valitsemiinsa 
kuviin nauraen tai sanoen esimerkiksi “yhyy, yhyy”, 
kun jokin asia oli surullinen. 

Osassa aineistonkeruutilanteita oli mukana suomea, 
venäjää ja ukrainaa osaava tulkki. Näin varmistettiin, 
että lapsilla oli mahdollisuus kertoa kuvataulusta 
käyttäen omaa äidinkieltään. Osa lapsista kertoi 
omasta kuvataulustaan suomeksi tai englanniksi. 
Lapsen puhetta kirjasi ylös tutkija tai lapsen käyt-
tämää kieltä osaava tulkki. Lapsen oikeutta olla 
kertomatta omasta kuvataulusta kunnioitettiin. Eräs 
lapsi totesi tulkille: “Kuvat tarkoittavat sitä, miten 
olen ne laittanut. En halua kertoa niistä.”  Aineis-
tonkeruun lopuksi lapsi tai tutkija otti lapsen luvalla 
kuvan valmiista kuvataulusta.

3.4. Aineiston analyysi

Selvityksen aineistona olivat 21 lapsen kuvataulut 
sekä kymmenen lapsen kertomukset omista kuva-
tauluistaan. Aineisto analysoitiin aineistolähtöisellä 
sisällönanalyysillä (Elo ym., 2022). Aineiston analyy-
si käynnistyi jo ensimmäisen aineistonkeruukerran 
jälkeen tutkijoiden välisellä keskustelulla. Keskuste-
lua jatkettiin jokaisen aineistonkeruukerran jälkeen.

Lasten kuvataulujen analyysi alkoi aineistoon tutus-
tumisella. Kuvatauluista otetut kuvat tulostettiin. 
A4-koossa tulostettuja kuvatauluja oli yhteensä 31 
kappaletta. Lasten kuvatauluissa käyttämät kuvat 
kirjattiin ylös ja ryhmiteltiin lasten tekemän jaottelun 
mukaisesti iloa tuottaviin asioihin, surua tai pelkoa 
tuottaviin asioihin ja unelmiin.

Iloa tuottavia asioita lapset mainitsivat kuvatau-
luissaan yhteensä 336 kertaa 106 eri kuvan avulla. 
Vähimmillään lapsi valitsi iloa tuottaviksi asioiksi 
kolme kuvaa ja enimmillään 57 kuvaa. Surua ja 
pelkoa tuottavia asioita lapset mainitsivat yhteensä 
146 kertaa 55 eri kuvan avulla. Surujen ja pelkojen 
yhteydessä lapset toivat esille myös asioita, joista 
eivät pidä. Tällaisia mainintoja suruiksi ja peloiksi 
valituista asioista oli yhteensä 35 ja ne kuvasivat yh-
teensä 26 eri asiaa. Vähimmillään lapsi valitsi surua 

Kuva 5. Kuvakerronnan menetelmä
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ja pelkoa tuottaviksi asioiksi sekä asioiksi, joista ei 
pidä kaksi kuvaa ja enimmillään 32 kuvaa.

Lapset kertoivat unelmista ja toiveista vähemmän 
kuin iloista, suruista ja peloista. 21 osallistujasta 
seitsemän lasta nimesi myös unelmia ja toiveita. 
Tämän arveltiin johtuvan siitä, että lapset käyttivät 
paljon aikaa ja keskittyivät sitoutuneesti ilojen, suru-
jen ja pelkojen kuvaamiseen, joten he eivät halun-
neet tai jaksaneet käyttää tehtävään enempää aikaa 
kertoakseen vielä unelmista ja toiveista. Unelmia ja 
toiveita lapset mainitsivat yhteensä 26 kertaa kah-
denkymmenen eri kuvan avulla. Vähimmillään lapsi 
unelmaksi tai toiveeksi yhden kuvan ja enimmillään 
11 kuvaa.

Ryhmittelyn jälkeen eri lasten vastaukset yhdistet-
tiin ja kuvat luokiteltiin etsien yhteisiä yläkäsitteitä. 
Analyysin luotettavuuden varmistamiseksi luokit-
teluun osallistui molemmat selvityksen tutkijat. 
Luokittelu toteutettiin siten, että ensin toinen tutki-
joista teki alustavan luokittelun yläkäsitteistä, jonka 
jälkeen toinen tutkija kävi luokittelun läpi ja teki 
siihen tarvittavia muutoksia. Tämän jälkeen tutkijat 
tarkistivat yläkäsitteet ja kävivät niistä keskustelua.

Iloa kuvaavien asioiden yläkäsitteiksi muodostuivat 
liikkuminen ja liikuntaleikit, leikkiminen ja lelut, lähei-
set ja koti, luova tekeminen, lemmikit ja eläimet, 
media, syntymäpäivät, puhtaus, retket, ruoka ja 
herkut, koulu ja päiväkoti, huvipuisto, sotilas, mat-
kustaminen, lukeminen, aurinko, hälytysajoneuvot, 
ostoksilla käynti ja muut. Surua tai pelkoa tuottavien 
asioiden yläkäsitteiksi muodostuivat sota, sairaudet, 
yksinäisyys, luonnonilmiöt, koulu, hälytysajoneuvot 
ja muut. Lisäksi oli joukko yksittäisiä erilaista teke-
mistä tai leluja kuvaavia asioita. Unelmina lapset 
mainitsivat lemmikin, tekemisen, lelut ja tavarat, 
ihmiset, läheisyyden, kotiinpaluun ja terveyden.
Tämän jälkeen yläkäsitteiden esiintyvyyttä tarkas-
teltiin yksittäisten lasten vastauksissa. 

Kymmenen lapsen kuvatauluista kertomat asiat 
kirjattiin ylös sanasta sanaan käsin ja kirjoitettiin jäl-
kikäteen puhtaaksi. Lasten kuvatauluista kertomat 
asiat yhdistettiin lapsen valitsemiin kuviin ja niitä 
hyödynnetään aineistositaatteina tulosten esittelyn 
yhteydessä.



21

4. Hyvä 
elämä lasten 
kertomana

Tämän selvityksen tarkoituksena oli tarkastella Suo-
mesta turvaa hakevien pienten lasten hyvää elämää 
lasten itsensä kertomana. Tulosten raportoinnissa 
pitäydytään lasten esille tuomissa asioissa. Tulokset 
esitellään jaoteltuina lapsille iloa tuottaviin asioihin, 
lapsille surua tai pelkoa tuottaviin asioihin sekä 
lasten unelmiin ja toiveisiin. Selvityksen tuloksia 
peilataan muihin selvityksiin ja tutkimuksiin, joita 
pienten lasten parissa on toteutettu. Tulokset eivät 
ole vertailtavissa aikaisempien selvitysten ja tutki-
musten kanssa, koska aineistonkeruumenetelmät ja 
kysymyksenasettelut vaihtelevat.

Yleisenä huomiona voidaan todeta, että lapset 
kokosivat kuvatauluihinsa enemmän iloa tuottavia 
asioita kuin surua ja pelkoa tuottavia asioita tai 
unelmia ja toiveita. Lisäksi huomioitavaa on, että 
lapsille kuvakorteilla oli myös symbolisia merkityk-
siä.  Kertoessaan kuvatauluista suomeksi, englan-
niksi tai tulkin välityksellä ukrainaksi tai venäjäksi 
esimerkiksi lumiukko-kuva kuvasi talvea ja ikävää 
tunnetta, kun on lunta kengässä tai nukkekoti-kuva 
kotia. Lapset antoivat myös omia merkityksiä kuvil-
le. Esimerkiksi yksittäisillä lapsilla dublo-kuva kuvasi 
lapsen toivetta olla joulupukki, joka jakaa lapsilla 
lahjoja, tanssikuva tarkoitti klovnia, joka ilahduttaa 
muita ja ihottuma-kuvan valitessaan lapsi tarkoitti 
finnejä ja näppylöitä, joita voi tulla isona. Pääasiassa 
lasten kertomuksissa kuvat tarkoittivat kuitenkin 
samaa asiaa kuin kuvassa.

4.1. Iloa tuottavat asiat

Yleisimmin iloa tuottavina asioina 
lasten vastauksissa oli liikkumiseen 
ja liikuntaleikkeihin, leikkimiseen ja 
leluihin, läheisiin ja kotiin, luovan te-
kemiseen, lemmikkeihin ja eläimiin, 

mediaan ja syntymäpäivään liittyviä asioita (kuvio 
1). Muita iloa tuottavia asioita olivat esimerkiksi 
kylpeminen ja hampaiden pesu, retket, ruoka ja 
herkut, koulu ja päiväkoti, huvipuisto sekä sotilas.

Yhtä lukuunottamatta kaikki selvitykseen osallis-
tuneet lapset mainitsivat liikkumiseen ja liikunta-
leikkeihin liittyviä asioita. Yli puolet lapsista kertoi 
leikkimisestä ja leluista, läheisistä ja kodista, eläi-
mistä, syntymäpäivistä ja luovasta tekemisestä iloa 
tuottavina asioina. Noin puolet lapsista mainitsi puh-
tauteen, ruokaan ja herkkuihin, mediaan sekä retkiin 
liittyviä asioita itselleen iloa tuottavina asioina. 

4.1.1 Liikkuminen ja liikuntaleikit 

Yleisimmin lapsille iloa tuottavia asioita olivat 
liikkuminen ja liikuntaleikit. Liikkumiseen ja eri-
laisiin liikuntaleikkeihin liittyviä kuvia olivat muun 
muassa jalkapallon ja koripallon ja yleisesti pallolla 
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pelaaminen, trampoliinilla hyppiminen, keinuminen 
ja keinusta hyppääminen, ruutuhyppely, pyöräily, 
skeittaus, hippa- ja piiloleikit, kalastaminen, uimi-
nen, keppihevosella ratsastaminen, leikkivarjolla 
leikkiminen, pöytäjalkapallon ja biljardin pelaaminen, 
hiihtäminen, luistelu, mäenlasku sekä yleisesti 
urheilukentällä ja leikkipuistossa leikkiminen. 

“Minä tykkään käydä kovasti uimahallissa. Me 
käymme usein uimahallissa, Suomessa olemme 
käyneet kahdeksan kertaa.”

Mikään yksittäinen liikuntalaji ei noussut ylitse 
muiden, mutta voidaan sanoa, että palloilu ja hyp-
piminen eri muodoissaan tuottivat selvästi lasten 
mielestä eniten iloa.

“Jalkapallo, minä menen, kaverit menee ja kaikki 
menee ja minun veli menee jalkapallo.” (Lapsi on 
kertonut suomeksi)

Liikkumiseen ja liikuntaleikkeihin liittyivät fyysisyys 
ja liikkuminen yhdessä muiden kanssa kuten eräs 
lapsi kuvasi: 

”Minä tykkään jalkapallosta, koska siinä saa juosta. 
Tykkään siitä, kun jalat menee niin nopeasti eteen-
päin. Minä pelaan kavereiden kanssa.”

Tulos liikkumisesta ja liikuntaleikeistä lapsille eniten 
iloa tuottavana asiana on linjassa aikaisempien 
tutkimusten kanssa. Aikaisemmat varhaiskasva-
tuksessa tehdyt tutkimuksen osoittavat, että eri 
kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten fyysinen toiminta 
on yhteydessä lasten hyvinvointiin, osallisuuteen ja 
lasten kokemiin positiivisiin tunteisiin, kuten iloon 

ja onnellisuuteen (Arvola, 2021; Arvola ym., 2023; 
Kyhälä, 2023). Tämä saattaa johtua siitä, että kun 
yhteistä kieltä ei ole, liikuntaleikkien avulla on hel-
pompi päästä mukaan ja rakentaa yhteistä ymmär-
rystä muiden lasten kanssa. 

Fyysisyys ja yhdessä liikkuminen näkyvät myös 
vuoden 2018 Lapsibarometrissä (Tuukkanen, 2018). 
Sen tulokset osoittavat, että lasten mielestä liikku-
misessa kivaa on ennen kaikkea fyysisyys. Suosi-
tuimpia liikkumisen tapoja olivat luistelu, jääkiekko, 
pyöräily ja palloilu, mutta iso osa lapsista liikkui 
myös leikkien ja ulkoillen.

4.1.2. Leikkiminen ja lelut

Toiseksi eniten lapsille iloa tuottava asia oli leikki-
minen ja lelut. Suosituimpia lasten valitsemia leluja 
olivat pikkuautot, nukke, nalle, rakentelulelut ja 
Rubikin kuutio.

”Minä tykkää leikkiä nukeilla, minulla on Ukrainas-
sa paljon nukkeja. Isä lähettää Ukrainasta nukkeja 
tänne.” 

”Ukrainassa minulla on monta barbia, ainakin kaksi-
kymmentä. Ja muitakin leluja, nukkeja ja sellaisia.”

Lelut ja leikkiminen vaikuttivat olevan tärkeitä 
lapsille. Lapset kertoivat, että osa leluista oli pitänyt 
jättää kotimaahan. Mukana oleva lelu oli tärkeä ja toi 
ilon lisäksi turvaa.

Kuvio 1. Lapsille iloa tuottavia asioita
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“Mukaan sain lempilelun ja helmiä. Lempilelu loh-
duttaa. Se nukkuu sängyn vieressä.”

Leikkimisen tuottama ilo nousee esille myös 
Lapsibarometrissä (Tuukkanen, 2016; 2018; 2020; 
2022) sekä muissa tutkimuksissa (mm. Arvola, 
2021; Paryente & Kalush, 2020). Lapset toivat esille 
(Paryente & Kalush, 2021), kuinka leikkiessään he 
saavat turvaa sekä mahdollisuuden kuvitella asioita 
toisin. Toisaalta leikissä on mahdollista leikkiä sotaa, 
olla vahva tai supersankari. 

Vuoden 2022 Lapsibarometrissä (Tuukkanen, 2022) 
on suosituksia lasten turvallisuuden edistämiseksi. 
Suosituksissa tunnistetaan lelujen turvaa tuova 
merkitys erityisesti jännittävissä ja pelottavissa 
tilanteissa. Tärkeää on kannustaa lapsia pitämään 
mukanaan heille tärkeitä leluja iästä riippumatta. 

4.1.3. Läheiset ja koti 

Kolmanneksi eniten iloa tuottava asia lapsille oli 
läheiset ja koti. Läheisiin ja kotiin liittyviä kuvia olivat 
esimerkiksi kuvat kodista, isovanhemmista, per-
heestä, äidistä, halaamisesta ja sohvasta.

”Minä rakastan niin paljon koko perhettä, ettei voi 
sanoilla edes kertoa, kuinka paljon.” 

”Se on hyvä, minun pieni veli ja toinen veli tykkää 
kodista.” (Lapsi on kertonut suomeksi.)

“Isä pääsi tänne, kun pommit loppuivat Ukrainassa. 
Ilonkyyneleet tulivat, kun minä näin isän.” 

Vuoden 2020 ja 2022 Lapsibarometreissä (Tuukka-
nen 2020; 2022) lapset toivat esille kodin, vanhem-
mat, kaverit ja läheisyyden merkityksellisinä ihmisi-
nä ja asioina. Kuten Lapsibarometrissä myös tässä 
selvityksessä lasten kuvaukset läheisistä ja kodista 
viestivät siitä, kuinka tärkeässä roolissa toiset ihmi-
set ja koti ovat lapsille, jotta heillä on hyvä elää. 

4.1.4. Luova tekeminen

 
Lisäksi luova tekeminen tuotti lapsille iloa. Tuloksis-
sa luovalla tekemisellä tarkoitetaan piirtämistä, maa-
laamista, askartelemista, soittamista ja tanssimista.
”Tykkään piirtää. Kun alkaa piirtämään, niin pursuaa 
ideoita. Piirrän eläimiä ja luontoa.”

“Minä tykkään piirtämisestä, askartelemisesta. 
Minä askartelen eläimiä, leikkaan saksilla.”

Luova tekeminen nousee esille myös Lapsibaro-
metrissä (Tuukkanen, 2020), jossa piirtäminen, 
askartelu ja käsityöt ovat osan lapsista mielestä 
kivointa toimintaa esiopetuksessa ja kotona. Lisäksi 
osa lapsista koki saaneensa kehuja piirtämisestä, 
askartelusta ja käsitöistä. Myös muut tutkimukset 
(mm. Arvola, 2021; Nikkola ym., 2020; Ruokonen 
ym., 2022) tuovat esille, että luova toiminta ja itseil-
maisu on lapsille innostavaa. 

4.1.5. Lemmikit ja eläimet 

 

Lapset kokivat lemmikit ja eläimet heille iloa tuotta-
viksi asioiksi. Lasten mainitsemia lemmikkejä olivat 
kissa, koira, kani ja hevonen.

”Tykkään kissoista. Oma kissa jäi Ukrainaan. Kissan 
turkkiin kun pisti kasvot, niin murheet unohtuivat. 
Mummo huolehtii nyt kissasta.”

”Ukrainassa minulla on pieni koira, siinä on ruskeaa 
ja valkoista. Minulla on todella ikävä koiraa. Nyt se 
on mummon ja papan luona. Se asuu kivisessä 
koirankopissa, maakellarin vieressä.” 

Lemmikkien turvallisuus mietitytti lapsia.

“Minä tykkään kaikista eläimistä paljon. Minun koira 
on turvassa Ukrainassa, sinne on asennettu valvon-
takameroita.”
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Myös muissa tutkimuksissa on havaittu eläinten 
olevan lapsille merkityksellisiä ja tuottavan hyvin-
vointia.Lapset ovat kertoneet, että lemmikit ja eläi-
met kuuluvat hyvään elämään (Tuukkanen, 2020) 
ja tuottavan heille iloa (Tuononen, 2008). Vaikeissa 
oloissa eläneet lapset ovat kertoneet, että lemmi-
kit ja luonto tuovat rauhallisuutta heidän muuten 
rauhattomaan elämäänsä (Malinen, 2017). Luonto- 
ja eläinavusteisten työtapojen käyttöä on kehitetty 
lasten hyvinvoinnin tukemisessa (mm. Hautamäki 
ym., 2021; Vehmasto & Lipponen, 2021). 

4.1.6. Media ja syntymäpäivät

Muita lapsille iloa tuottavia asioita olivat media ja 
syntymäpäivät. Mediaan liittyviä asioita olivat musii-
kin kuuntelu, tietokoneella pelaaminen, jalkapallon 
katsominen televisiosta, musiikkiohjelmat sekä 
kännykkä ja tabletti.

Lapsibarometrissä (Tuukkanen, 2020) ruutuajan 
(television katselu, kännykän tai tietokoneen käyttö) 
mainitsi joka kymmenes lapsi kivoimpana asiana 
kotona.

Syntymäpäiviin liittyen lapset kertoivat lahjoista ja 
kakusta.

“Kakusta tulee mieleen syntymäpäivä. Syntymäpäi-
vään liittyy ystävät, juhlat ja hyvä mieli.”

Lapset mainitsivat juhlahetket, yllätykset ja lahjat 
ilon aiheina myös vuosien 2016 ja 2020 Lapsibaro-
metrissä (Tuukkanen, 2016; 2020).

Lasten kertoessa kuvatauluista voidaan lapselle iloa 
tuottavia asioita tarkastella myös lapselle itselleen 
iloa tuottavina asioina ja toisaalta asioina, joiden 
avulla iloa voi tuottaa toisille.

”Tykkään käydä koulussa, koska siellä on hyvää 
ruokaa.”

“Haluaisin olla klovni ja sitten viihdyttää muita. Pel-
let tekevät muut iloiseksi.”

Osa iloa tuottavista asioista liittyi nykyhetkeen, 
kuten nallen tuoma turvallisuudentunne. Osa iloa 
tuottavista asioista taas liittyi kotimaahan, kuten 
oman lemmikin muistelu tai perheen kanssa yhdes-
sä vietetty aika.

”Meillä oli viisi kissaa Ukrainassa. Ne jäivät sinne.”

“Perheen kanssa on tapana käydä piknikillä. Viimek-
si niin oli Ukrainassa.”

4.2. Surua ja pelkoa 
tuottavat asiat 

Yleisimmin lasten vastauksissa su-
rua ja pelkoa tuottavia asioita olivat 
sota, sairaudet ja yksinäisyys (kuvio 
2). Muina surua ja pelkoa tuottavina 

asioina lapset mainitsivat esimerkiksi koulunkäyn-
nin, ukkosen, hälytysajoneuvot ja talven. Lisäksi lap-
set toivat esille asioita, joista he eivät pidä. Lähes 
kaikki lapset mainitsivat sotaan ja sairauksiin liittyviä 
asioita ja noin puolet yksinäisyyteen liittyviä asioita 
kertoessaan suruista ja peloista. Lähes kaikilla lap-
silla oli myös mainintoja asioista, joista eivät pidä.

4.2.1. Sota

 
Lapsille eniten surua ja pelkoa tuottava asia oli sota. 
Sotaan liittyviä asioita olivat painajaiset, talojen 
sortuminen, sotilaat, aseet ja matkustaminen pois 
omasta kodista.

“Ukrainassa näin usein painajaisia, mutta ne ovat 
nyt loppuneet, koska olen turvassa. Painajaiset 
liittyivät sotaan.”

“Minä alan miettimään, mitä Ukrainassa nyt 
tapahtuu. Minä olen nähnyt netissä ja kaverit ovat 
kertoneet.” 

“Tankki ja sotilas tuo mieleen pelkoa, surua ja huo-
noa mieltä. Ne on tullut sodan myötä.”

”Matkatavarat liittyvät pakomatkaan. Minulla oli yksi 
laukku ja neljä reppua. Matka oli pelottava.”
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Pelkojen osalta tämän selvityksen tulokset poik-
keavat vuoden 2022 Lapsibarometrin (Tuukkanen, 
2022) tuloksista. Lapsibarometrin mukaan yh-
teiskunnallisesti isot, turvallisuuteen vaikuttavat 
ja paljon uutisissa esillä olleet asiat, kuten co-
vid-19-pandemia, Venäjän hyökkäyssota Ukrainaan 
tai ilmastokriisi eivät juuri näkyneet lasten vastauk-
sissa. Turvallisuus näyttäytyi lapsille jokapäiväises-
sä elämässä ilmenevinä asioina ja turvattomuuteen 
liittyvät tunteet kytkeytyivät lapsilla useimmiten 
välittömään elinympäristöön, kuten pimeyteen, 
luontoon tai huvipuistoihin (Tuukkanen, 2022). Jos 
taas lapsi on kokenut sodan, kuten tässä selvityk-
sessä suurin osa lapsista oli, on luonnollista, että 
sotaan liittyvät asiat nousevat suurimmiksi surun 
ja pelon aiheuttajiksi. Lapsibarometrin (Tuukkanen, 
2022) mukaan lapsille suurin pelon aiheuttaja oli 
pimeys. Tässä selvityksessä pimeään liittyi vain 
yksittäisiä mainintoja. Lapsibarometrin mukaan 
toiseksi eniten pelkoa koettiin erityisesti yöaikaan 
tai painajaisiin liittyen, kun taas tässä selvityksessä 
painajaiset olivat yksi sotaan liittyvä ja eniten pelkoa 
aiheuttava asia. 

4.2.2. Sairaudet

Toiseksi eniten lapsille surua ja pelkoa tuottava asia 
olivat sairaudet. Lapset toivat esille ihottuman, ylei-
sesti sairaana olemisen, päänsäryn ja vatsakivun.

”Ei ole kiva olla kipeä, kun on flunssa. Minä olen 
käynyt Suomessa sairaalassa, lääkärillä. Pelotti 50 
% ja 50 % ei pelottanut.” 

Päänsärky näkyi myös lasten kertoessa sotaan 
liittyvistä asioista.

“Olen nähnyt unta, että vanhemmat ovat kuolleet. 
Mutta onneksi se ei ole totta. Pää oli kuitenkin 
aamulla tosi kipeä.”

Tulokset sairauksiin liittyen eroavat verrattuna 
Lapsibarometriin (Tuukkanen, 2022) jossa sai-
raudet eivät nousseet esille. Sen sijaan tulokset 
ovat samankaltaisia Paryenten ja Kalushin (2020) 
tulosten kanssa. 4–6-vuotiaat ohjushyökkäysten 
alla eläneet lapset kertoivat pelon ja surun aiheutta-
mista oireista, kuten päänsärystä, univaikeuksista ja 
ahdistuksesta liittyen perheenjäsenen menettämi-
sen uhkaan (Paryente & Kalush, 2020). 

4.2.3. Yksinäisyys

Kolmantena lapsille surua ja pelkoa tuottava asia oli 
yksinäisyys. Yksinäisyyteen liittyen lapset kertoivat 
yksin jäämisestä ja kiusaamisesta. 

“Minä en tykkää yksinäisyydestä, kun ei ole ystäviä, 
minä en tykkää siitä.” 

Kuvio 2. Lapsille surua tai pelkoa tuottavia asioita
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“Minä tiedän yhden pojan, jonka kaveriporukka on 
häätänyt pois. Se on väärin. Kiusaamista on tapah-
tunut Suomessa. On ollut ukrainalaisia lapsia, jotka 
ovat jättäneet yhden lapsen pois. Mutta sitten ovat 
sopineet. Kiusaaminen tekee surulliseksi.”

Vuoden 2016 Lapsibarometrissä (Tuukkanen, 2016) 
kiusaaminen tai satuttaminen olivat ylivoimaisesti 
suurin lasten elämässä surua tuottava asia.

Muita asioita, joita lapset toivat esille asioista, jotka 
tuottavat heille surua tai pelkoa, olivat luonnonil-
miöt, koulu, hälytysajoneuvot, palvelut, isovanhem-
mat, talvi ja metsä. 

“Minä käyn kahdessa koulussa, Suomessa ja Uk-
rainan etäkoulua. Koulussa on surullista se, kun me 
ollaan ukrainalaisia ja me emme ymmärrä suomea, 
kun kaikki puhuvat suomea.”

“Mä menen lunta, minun kenkä menee lunta, se 
ei ole hyvä. Minä en tykkää.” (Lapsi on kertonut 
suomeksi)

Lapset kertoivat lisäksi asioista, jotka eivät olleet 
heille mieluisia, vaikka ne eivät aiheuttaneet varsi-
naisesti surua tai pelkoa. Nämä asiat liittyivät leik-
kiin, leluihin ja tekemiseen. Nämä eivät toistuneet 
useamman lapsen kohdalla, vaan olivat yksittäisiä 
asioita, joista lapset eivät pitäneet. Tällaisia asioita 
olivat esimerkiksi biljardi, musiikki tai leikkivarjolla 
leikkiminen. Tämä tulos tuo esille jokaisen lapsen 
yksilölliset mieltymykset. 

“Biljardista en tykkää. Kokeilin sitä kerran puheli-
mella, mutta se oli liian vaikeata.”

“En tykkää musiikista tai näytelmistä, koska kovasta 
musiikista tulee päänsärky. Vain jos äiti laittaa mu-
siikkia kännykästä, niin se on kiva.”

“Mä menen sinne [pitämään kiinni leikkivarjosta], 
minun käsi pois ja minä pää sekaisin, se ei ole 
hyvä.” (Lapsi on kertonut suomeksi)

4.3. Unelmat ja toiveet   

Yleisimmin lasten vastauksissa 
unelmina ja toiveina olivat lemmik-
ki, tekeminen sekä lelut ja tavarat 
(kuvio 3). Yksittäisiä lasten esille 
tuomia unelmia ja toiveita olivat 

läheiset ihmiset ja läheisyys, kotiinpaluu ja terveys. 
Lähes kaikki osallistujat mainitsivat unelmana tai 
toiveena jonkin lemmikin.

4.3.1. Lemmikki

Lasten yleisimmin mainitsema unelma tai toive oli 
oma lemmikki. Lemmikkeinä mainittiin koira, kani ja 
kissa.

“Me emme saa ottaa täällä Suomessa lemmikkejä. 
Minä haluaisin koiran tai kanin, jos saisi ottaa lem-
mikin. Ukrainassa hamsterini on kuollut. Serkullani 
on koira.” 

Kuvio 3. Lasten unelmia ja toiveita



27

“Unelmana on oma kissa ja palata takaisin Ukrai-
naan.”

Lapset toivat myös vuoden 2020 Lapsibarometrissä 
(Tuukkanen, 2020) esille lemmikit. Ne eivät kuiten-
kaan olleet lasten yleisin vastaus vaan yleisimpiä 
toiveita olivat lelut, käyttötavarat ja herkut.

4.3.2. Tekeminen

Toiseksi yleisin vastaus lasten unelmissa ja toiveis-
sa oli tekeminen, joita olivat mäenlasku, näyttelemi-
nen, ratsastaminen, saippuakuplien puhaltaminen, 
keinusta hyppääminen, laulaminen ja kalastaminen. 

“Minulla on toive päästä ratsastamaan.” 

Lasten vastausten liittyen moninaiseen tekemiseen 
voidaan ajatella kuvastavan lapsille ominaista piirret-
tä ja tapaa olla, hahmottaa ja tutkia maailmaa leikin 

ja toiminnallisuuden avulla. Vuorovaikutus ihmis-
ten ja ympäristön kanssa on usein toiminnallista, 
leikkimistä, liikkumista ja tutki mista, joissa kaikissa 
toiminnallinen lähestymistapa on mukana (mm. 
Kangas ym., 2021).

4.3.3. Lelut ja tavarat

Kolmanneksi yleisin vastaus lasten unelmissa ja 
toiveissa oli lelut ja tavarat. Näitä olivat nalle, tietyn-
lainen lelu, koulureppu ja sänky. 

“Minä unelmoin isosta, isosta jättinallesta.” 

Vuoden 2020 Lapsibarometrissä (Tuukkanen, 2020) 
lelut olivat lasten toiveissa yleisin vastaus. Tässä 
selvityksessä lelut ja leikkiminen tulivat esille toi-
seksi eniten iloa tuottavana asiana. Lelujen ja leikin 
merkitys korostuu myös unelmissa ja toiveissa, 
minkä voidaan ajatella liittyvän niiden merkityksel-
lisyyteen lasten hyvän elämän rakentumisessa (ks. 
Tuukkanen, 2020).  
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5. Pohdinta

vahvistivat osaltaan huoltajien luottamusta antaa 
lapselleen suostumuksen osallistua selvitykseen. 
Ennakkovalmistautumisesta huolimatta tutkimus-
tilanteissa ei käytetty ennakkoon laadittua lasten 
kuvatuettua suostumusta (liite 7). Lapset olivat 
selvästi tietoisia selvityksestä ja tutustuneet kuvatu-
ettuun tiedotteeseen yhdessä huoltajansa kanssa. 
Tutkimustilanteessa lapset tulivat oma-aloitteisesti 
tutkijoiden luokse tekemään kuvataulua. Tutkijat 
kysyivät suullisesti, tulkin välityksellä tai elekielellä 
lapsen halua osallistua, ja lapsen suostumus var-
mistettiin lomakkeen sijaan myöntävänä vastaukse-
na, pään nyökkäyksellä tai peukulla.

Lasten vapaaehtoisuutta kuvasivat lasten moninai-
set tavat tehdä kuvataulua. Lapset täyttivät paperin 
mieleisellään tavalla. Osa lapsista valitsi paperille 
vain muutaman kuvan ja jätti osan paperista tyhjäk-
si, osa lapsista taas täytti kuvilla järjestelmällisesti 
koko paperin, osa liimasi kuvat sikin sokin, osa 
tarvitsi lisäpaperia saadakseen kaikki valitsemansa 
kuvat mahtumaan. Erillistä lopettamiskuvaakaan 
(liite 8) ei suunnitelmasta huolimatta käytetty, koska 
lapset lopettivat kuvataulun aina itsestään, kun oli-
vat valmiita. Tutkijat keskustelivat kuvatuetun suos-
tumuksen ja lopettamiskuvan käytöstä ja siitä, että 
tässä tapauksessa niiden käyttö olisi voinut tehdä 
tilanteesta liian monimutkaisen ja teennäisen. Nyt 
lapsi sai osallistua ja keskittyä tekemiseen omalla 
tavallaan ja omassa tahdissaan. Tämä ratkaisu edel-
lytti tutkijoilta erityistä sensitiivisyyttä tutkimustilan-
teessa. Esimerkiksi lapsen huokaisu ja nojaaminen 
tuolilla taaksepäin sai tutkijan kysymään lapselta, 
oliko hän valmis.

Etukäteen tunnistetut riskit liittyivät pitkälti osal-
listujien tavoittamiseen. Oma riskinsä liittyi tulkin 

5.1. Eettinen pohdinta

Keskeisimmät tutkimuseettiset ratkaisut liittyivät 
selvityksen tavoitteisiin, selvityksestä tiedottami-
seen, tutkimusluvan ja suostumuksen antamiseen, 
aineistonkeruuseen, osallistujien yksityisyyteen 
sekä selvitysten tulosten julkaisuun. Koko proses-
sin ajan yleisesti noudatettiin rehellisyyttä, yleistä 
huolellisuutta ja tarkkuutta selvitystyössä, tulosten 
tallentamisessa ja esittämisessä sekä selvitysten ja 
niiden tulosten arvioinnissa.

Selvitystä suunnitellessa ohjausryhmässä ja tutki-
joiden kesken käytiin aktiivista ja kriittistä keskus-
telua selvityksen toteuttamisesta. Haavoittuvassa 
asemassa oleviin lapsiin liittyvää selvitystä ei ole 
järkevää toteuttaa ilman hyviä perusteita, joten sel-
vityksen tarkoitusta ja toteutustapaa oli syytä käydä 
huolellisesti läpi. Pohdinnan tuloksena todettiin, että 
selvitykselle oli tarve. Suomesta turvaa hakevista 
lapsista ja etenkin pienistä lapsista on saatavilla vain 
vähän tietoa. Lisäksi lapsilla on omasta elämästään 
sellaista tietoa, jota aikuisilla ei ole. Selvityksen 
toteuttaminen oli eettisesti tärkeää ja perusteltua, 
jotta Suomesta turvaa hakevien pienten lasten 
hyvästä elämästä saadaan ajantasaista tietoa lasten 
itsensä kertomana.

Erityisesti lasten haavoittuva asema ja mahdolliset 
traumaattiset kokemukset asettivat tutkimuseettisiä 
vaatimuksia huoltajien ja lasten itsensä antamalle 
suostumukselle. Yhteistyö maahanmuuttoviraston 
ja vastaanottokeskusten kanssa koko selvityksen 
ajan oli välttämätöntä luottamuksen rakentamiseksi 
tutkijoiden, huoltajien ja lasten välille. Kansainväli-
sesti tunnettuina ja luotettavina toimijoina Suomen 
UNICEF, Pelastakaa Lapset ja lapsiasiavaltuutettu 
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käyttöön aineistonkeruussa. Tutkijat pitivät tärkeänä 
löytää tulkit, joilla oli kokemusta lasten kanssa toi-
mimisesta ja valmius käydä luontevaa keskustelua 
lapsen kanssa tukien lapsen omaa kerrontaa. Sopi-
vat tulkit löydettiin vastaanottokeskuksessa toimivi-
en vapaaehtoisten ja tutkijoiden omien verkostojen 
avulla.

Kolmella aineistonkeruukerralla tulkki oli fyysisesti 
läsnä ja yhdellä kerralla mukana videoneuvottelu-
yhteyden välityksellä. Tulkin avustamana lasten 
kerronta oli monisanaisempaa kuin tilanteissa, 
joissa osallistuvalla lapsella ja tutkijalla ei ollut 
yhteistä kieltä. Tärkeää on kuitenkin huomioida, että 
jo pelkkä kuvien käyttö lisää lapsen mahdollisuutta 
kertoa elämästään, joten yhteisen kielen tai tulkin 
puutteella ei voida sivuuttaa aikuisten velvollisuutta 
kerätä tietoa lapsilta eikä lapsen oikeutta kertoa 
omia näkemyksiään omaan elämäänsä liittyvissä 
asioissa. Keskeisimmät tulokset esitetään myös 
kuvitettuina, jolloin tuloksia on mahdollista käydä 
läpi yhdessä lasten kanssa.

Selvityksiin liittyvää aineistoa käsiteltiin huolella, ja 
osallistujien yksityisyys pyrittiin kaikissa selvityk-
sen vaiheessa takaamaan mahdollisimman hyvin. 
Osallistujista kysyttävät taustatiedot minimoitiin ja 
tulokset raportoitiin niin, että yksittäiset osallistujat 
eivät olleet välittömästi tunnistettavissa. Selvityk-
sen rekisterinpitäjänä toimi ja selvityksen aineiston-
hallinnasta vastasi Suomen UNICEF. Selvityksen 
aineisto kerättiin, tallennettiin ja säilytettiin Suomen 
UNICEFin palvelimella sijaitsevalla verkkolevyllä. 
Verkkolevylle oli pääsy ainoastaan rajatulla joukolla 
Suomen UNICEFin työntekijöitä ja selvitystä tekevi-
llä tutkijoilla.

5.2. Johtopäätökset

Suurin osa turvapaikanhakijoina oleviin lapsiin 
liittyvästä kirjallisuudesta ja tutkimuksesta korostaa 
lasten elämän poikkeuksellisia, useimmiten kieltei-
siä puolia (Kaukko, 2021). Tätä on alettu haastaa 
tuomalla esille lasten moninaisia kokemuksia sekä 
kiinnittämällä huomiota tutkimusmenetelmiin (mm. 
Crawley & Skleparis, 2018). Tällä selvityksellä on 

haluttu nostaa esille Suomesta turvaa hakevien 
lasten elämän ja lapsuuden moninaisuutta, johon 
kuuluvat niin ilot, surut ja pelot kuin unelmat ja 
toiveet.

Tämän selvityksen keskeisimmät tulokset iloa 
tuottavista asioista liittyvät liikkumiseen ja liikunta-
leikkeihin, leikkimiseen ja leluihin, läheisiin ja kotiin, 
luovaan tekemiseen, lemmikkeihin ja eläimiin, me-
diaan sekä syntymäpäiviin. Surua ja pelkoa tuottavia 
asioita lapsille ovat sota, sairaudet ja yksinäisyys. 
Unelmana ja toiveena lapsilla on yleisimmin lem-
mikki. Tulosten pohjalta johtopäätöksinä voidaan 
todeta seuraavat:

• Lapsella tulee olla mahdollisuus leikkimiseen.

• Lapsella tulee olla mahdollisuus liikkumiseen  
ja liikuntaleikkeihin.

• Lapsella tulee olla mahdollisuus jakaa 
kokemuksiaan turvalliselle aikuiselle.

• Lapsella tulee olla mahdollisuus käsitellä  
tunteitaan vertaisryhmässä.

• Lapsella tulee olla mahdollisuus viettää aikaa 
eläinten kanssa.

Suomesta turvaa hakevien pienten lasten hyvää elä-
mää vahvistavat monipuoliset leikkimahdollisuudet 
sekä liikkumisen ja toiminnallisuuden varmistami-
nen lasten jokapäiväisessä elämässä. Hyödyntämäl-
lä lasten moninaisia kommunikointitapoja saadaan 
selville yksittäisten lasten iloja, suruja ja pelkoja 
sekä unelmia ja toiveita. Lapsen tulee saada käsi-
tellä tunteitaan sellaisten aikuisten kanssa, joilla on 
voimavaroja antaa lapselle hänen tarvitsemaansa 
läheisyyttä ja osaamista tarjota mahdollisuuksia su-
rullisten ja pelottavien kokemusten käsittelyyn. Pie-
nen lapsen kohdalla tulee ymmärtää, että asioiden 
käsittely yhdessä toisten saman kokeneiden lasten 
kanssa on lapselle merkityksellistä. Tärkeää on 
mahdollistaa lapsen elämässä asioita, jotka tekevät 
hänet iloiseksi sekä pohtia, miten lasten unelmia ja 
toiveita voisi ottaa huomioon päätöksenteossa ja 
toiminnan järjestämisessä.
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Lisätietoa

Suomesta turvaa hakevalle 
lapselle kuuluvat palvelut

Vastaanottopalvelut
Suomesta turvaa hakevilla lapsilla on oikeus saada vastaanottopalveluja välttä-
mättömän toimeentulon ja huolenpidon turvaamiseksi. Turvapaikanhakijoilla on 
oikeus vastaanottopalveluihin turvapaikkahakemuksen käsittelyn ajan. Tilapäistä 
suojelua saavat ovat oikeutettuja vastaanottopalveluihin oleskeluluvan voimassa-
olon ajan. Tilapäistä suojelua saavat voivat hakea kotikuntaa vuoden Suomessa 
oleskelun jälkeen, kun taas turvapaikanhakija saa kotikunnan hakemuksen hyväk-
symisen jälkeen. Kotikunnan saatuaan henkilöllä on oikeus samoihin palveluihin 
kuin kunnan muillakin asukkailla. Kiintiöpakolaisille myönnetään kotikunta suoraan 
maahantulon jälkeen ja heille kuuluvat kuntien ja hyvinvointialueiden järjestämät 
palvelut alusta asti. (Sosiaali- ja terveysministeriö n.d.).

Vastaanottokeskukset ovat vastuussa vastaanottopalveluiden järjestämisestä, 
joita ovat majoitus, vastaanotto- tai käyttöraha, välttämättömät sosiaali- ja tervey-
denhuoltopalvelut, tulkki- ja käännöspalvelut sekä työ- ja opintotoiminta. (Sosiaa-
li- ja terveysministeriö n.d.).

Sosiaali- ja terveyspalvelut
Kaikki lapset ovat oikeutettuja sosiaalihuoltolain ja lastensuojelulain mukaisiin 
välttämättömiin palveluihin sekä terveydenhuoltopalveluihin samoin perustein 
kuin lapsi, jolla on kotikunta Suomessa. (Laki kansainvälistä suojelua hake-
van vastaanotosta sekä ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja auttamisesta 
2011/746).

Varhaiskasvatus
Suomesta turvaa hakevalla lapsella ei ole subjektiivista oikeutta varhaiskasva-
tukseen ennen kuin hän on saanut Suomesta kotikunnan. Kunnan on kuitenkin 
järjestettävä varhaiskasvatusta lapselle huoltajan työn, opiskelun, sairauden tai 
vastaavan syyn perusteella, vaikka lapsella ei olisi Suomessa kotikuntaa. Var-
haiskasvatusta on järjestettävä muille kuin kunnan asukkaalle myös kiireellisissä 
tapauksissa tai olosuhteiden niin vaatiessa. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540).

Kunnissa varhaiskasvatuksen järjestämisvastuuta on tulkittu tilapäistä suojelua 
saavien lasten kohdalla vaihtelevasti. Eduskunnan apulaisoikeusasiamies totesi 
keväällä 2022, että varhaiskasvatuslaissa olevat kunnan järjestämisvastuusään-
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nökset ovat tulkinnanvaraisia ja erilaiset tulkinnat saattavat vaarantaa haavoittu-
vassa asemassa olevien, turvapaikkaa hakevien tai tilapäistä suojelua saavien 
lasten oikeuksien toteutumisen. (Eduskunnan oikeusasiamies, 2022).

Esi- ja perusopetus
Tilapäistä suojelua saavilla ja turvapaikkaa hakevilla perus- ja esiopetusikäisillä on 
oikeus perusopetuslain mukaiseen opetukseen, oppilaanohjaukseen ja riittävään 
oppimisen ja koulunkäynnin tukeen (Perusopetuslaki 1998/628).

Lisämateriaalia lasten osallisuudesta 

Pelastakaa Lapset ry: Lapsilta opittua -opas https://www.pelastakaalapset.fi/
lapsilta-opittua/

Pelastakaa Lapset ry: Lapsikeskeinen palvelumuotoilu -opas https://www.pelas-
takaalapset.fi/lapsikeskeinen-palvelumuotoilu/

Suomen UNICEF ja Pelastakaa Lapset ry: Opas lasten näkemysten kuulemiseen 
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/lapsiystavallinen-kunta-mallin-tyovaiheet/
nykytilan-kartoituksella-arvioidaan-kunnan-lapsiystavallisyyden-tilaa/opas-lasten
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Hyvä lapsen huoltaja, 

Suomen UNICEF, Pelastakaa Lapset ry ja lapsiasiavaltuutetun toimisto toteuttavat 

keväällä 2023 selvityksen tilapäistä suojelua saavien ja kansainvälistä suojelua 

hakevien pienten lasten hyvästä elämästä. Selvitykseen osallistuu 2–8-vuotiaita 

lapsia. Selvitys toteutetaan kevään 2023 aikana osana lapsen luonnollista päivää. 

Selvityksestä on tehty tutkimuseettinen ennakkoarviointi. 

Selvitykseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja osallistumisen voi keskeyttää 

milloin tahansa syytä ilmoittamatta. Keskeyttämisellä ei ole kielteisiä vaikutuksia 

lapseen tai hänen perheeseensä. On tärkeää, että mahdollisimman moni lapsi 

osallistuu selvitykseen. Näin saamme tietää, mitkä asiat tuovat lapsille iloa, mitkä 

asiat harmittavat ja mikä heitä pelottaa. 

Selvityksen toteutus 

Taustatietoina lapsista kerätään etunimi, ikä, kielet, joita lapsi käyttää, sekä perheen 

kotimaa. Selvityksen aineisto kerätään yhdessä lasten kanssa erilaisilla 

menetelmillä. Ennen varsinaista aineistonkeruuta lapset saavat tutustua tutkijoihin 

leikkien, piirtäen tai pelaten. Lapsi voi osallistua selvitykseen joko yksin, huoltajan, 

vastaanottokeskuksen työntekijän tai kaverin kanssa. 

Tutkimustilanteessa lapsi saa kertoa elämästään haluamiaan asioita. Tässä apuna 

ovat kuvakortit, sadut ja piirustukset. Lasta voidaan myös haastatella. Lapsen 

kerronnan -menetelmässä lapsi saa valita kuvakortteja kuvaamaan iloa, surua ja 

pelkoa tuottavia asioita. Lasten kerrontaa kirjaa ylös tutkija tai lapsen käyttämää 

kieltä osaava tulkki. Lopuksi lapsi saa ottaa kuvan valmiista kuvakollaasista. 

Kiitokseksi lapselle annetaan pehmolelu. 

Aineistoa käsittelevät vain selvitystä tekevät tutkijat. Selvityksen aineiston hallinnasta 

vastaa Suomen UNICEF. Selvityksen aineisto kerätään, tallennetaan ja säilytetään 

Suomen UNICEFin palvelimella sijaitsevalla verkkolevyllä. 

Liite 1. Tiedote huoltajalle
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Hei sinä 2–8-vuotias lapsi!  

Olemme Elina ja Anna-Leena, ja olemme tekemässä tutkimusta lasten hyvästä 

elämästä. Haluaisimme, että kaikilla lapsilla on hyvä olla. Toivomme, että 

sinäkin kertoisit meille ajatuksiasi. Sinun ei kuitenkaan ole pakko 

osallistua, jos et halua. Saat itse päättää, osallistutko vai et.  

Tulemme käymään sinun luonasi kylässä. Haluaisimme tutustua sinuun ja voimme  

leikkiä       

piirtää       

ja pelata yhdessä.     

Voit myös kertoa juttuja     

omasta elämästäsi      

ja ajatuksistasi.      

 

Liite 2. Kuvatuettu tiedote lapselle
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Tuomme mukana erilaisia 

kuvakortteja ja voit 

järjestellä kortteja sen mukaan        

mikä tekee sinut iloiseksi,      

mistä tulet surulliseksi      

ja mikä pelottaa sinua.      

Voit myös kertoa unelmistasi.    

Kun riittävän moni lapsi on osallistunut, kokoamme kaikkien lasten ajatukset yhteen. 

Teemme sen niin, että kukaan ei voi tietää, mitä juuri sinä olet kertonut meille. Voit 

siis kertoa meille ajatuksiasi aivan vapaasti.  

Kaikkien lasten ajatukset kootaan kirjaksi. Tästä kirjasta kerrotaan myös 

sanomalehdille, televisiolle ja radiolle.  

Odotamme jo innokkaina tapaamistasi!  

Terveisin,  

Anna-Leena ja Elina  
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Huoltajan suostumus  

Lue huolellisesti liitteenä oleva tiedote ennen suostumuksen antamista. 

Olen lukenut ja ymmärtänyt selvitykseen liittyvän tiedotteen ja annan tällä 

suostumuksella lapselleni luvan osallistua Suomen UNICEFin, Pelastakaa Lapset 

ry:n ja lapsiasiavaltuutetun toteuttamaan selvitykseen.   

Paikka ja aika:   ______________________________________   

Huoltajan nimi:  ______________________________________   

Huoltajan allekirjoitus: ______________________________________   

 

Lapsen taustatiedot  

Lapsen etunimi:  _______________________________________   

Lapsen ikä:   _______________________________________   

Kielet, joita lapsi käyttää: _______________________________________   

Perheen kotimaa:  _______________________________________  

  

Liite 3. Huoltajan suostumus



44

    
 

Tietosuojaseloste  

1. REKISTERINPITÄJÄ  

Suomen UNICEF ry  

Lautatarhankatu 6  

00580 HELSINKI  

Puh. 09 584 501  

2. REKISTERIN NIMI  

Tilapäistä suojelua saavien ja kansainvälistä suojelua hakevien pienten lasten 

selvityksen rekisteri  

3. REKISTERIASIOISTA VASTAAVA HENKILÖ  

Yhteyshenkilö:  

Santeri Ihalainen  

Suomen UNICEF ry  

Lautatarhankatu 6  

00580 HELSINKI  

Puh. +358 43 820 1051  

Sähköposti santeri.ihalainen@unicef.fi  

4. REKISTERIN KÄYTTÖTARKOITUS  

Tutkimusrekisteri: Huoltajien antamien taustatietojen yhdistäminen osallistuviin 

lapsiin.  

Käsittelyn perusteena ovat yleinen etu ja tieteellinen tutkimus. 

5. REKISTERIN TIETOSISÄLTÖ  

Liite 4. Tietosuojaseloste
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Rekisterissä käsitellään selvityksen osallistujien taustatietoja. Kerättäviä taustatietoja 

ovat lapsen etunimi, ikä, lapsen käyttämät kielet ja perheen kotimaa.  

Rekisteriin tallennettavat tiedot saadaan lasten huoltajilta.  

6. TIETOJEN LUOVUTUS   

Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille.  

7. TIETOJEN SÄILYTYSAIKA  

Rekisterinpitäjä säilyttää kerättyjä taustatietoja selvityksen julkaisuun asti. 

Välittömästi tunnistamatonta tutkimusaineistoa säilytetään viisi (5) vuotta.  

8. REKISTERIN SUOJAUS  

Tiedot käsitellään luottamuksellisina.  

Osallistujien taustatiedot säilytetään paperilomakkeina ja excel -tiedostona teknisesti 

suojatusti siten, että ulkopuolisilla ei ole niihin pääsyä. Pääsy tietoihin on selvitystä 

toteuttavilla tutkijoilla ja Suomen UNICEFin tietohallinnosta vastaavilla henkilöillä. 

Suojaus perustuu suojattuun verkkoyhteyteen ja henkilökohtaisiin 

käyttäjätunnuksiin.  

9. TARKASTUS- JA KORJAUSOIKEUS SEKÄ OIKEUS TIETOJEN 
POISTAMISEEN  

Rekisteröidyllä tai hänen huoltajallaan on oikeus saada vahvistus Suomen 

UNICEFilta, että hänen tietojaan käsitellään tai ei käsitellä.  

Rekisteröidyllä tai hänen huoltajallaan on oikeus saada tiedot, jotka hänestä tai 

hänen huollettavastaan on annettu sekä tiedot siitä, miten hänen tai hänen 

huollettavansa tietoja on käsitelty.  
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Rekisteröidyllä tai hänen huoltajallaan on oikeus pyytää oikaisua rekisteröityä 

koskeviin virheellisiin tietoihinsa toimittamalla uudet korjatut tiedot Suomen 

UNICEFille ja pyytämällä virheellisen tiedon poistamista.  

Rekisteröidyllä tai hänen huoltajallaan on oikeus pyytää tietoja poistettavaksi 

rekisteristä tekemällä pyynnön Suomen UNICEFille.  

Pyyntö tulee tehdä kirjallisesti ja se on allekirjoitettava.  

10. TIETOSUOJASELOSTEEN MUUTTAMINEN  

Rekisterinpitäjä pidättää oikeuden päivittää ja muuttaa tietosuojaselostetta. 

Lainsäädännön niin vaatiessa ilmoitamme siitä rekisteröidyille.  

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2016/679 luonnollisten henkilöiden 

suojelusta henkilötietojen käsittelyssä sekä näiden tietojen vapaasta liikkuvuudesta 

ja direktiivin 95/46/EY kumoamisesta, annettu 27.4.2016, voimaantulo 25.5.2018.  

Tietosuojalaki 1050/2018  
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Selvityksen tulokset 

Selvityksen tulokset julkaistaan kesäkuussa 2023. Julkaisu on saatavilla avoimesti 

verkossa. Kukaan lapsi ei ole välittömästi tunnistettavissa tuloksista raportoitaessa. 

Selvityksen tulokset tarjoavat päättäjille, tutkijoille sekä turvapaikanhakijalasten ja -

perheiden parissa työskenteleville ajankohtaista tietoa päätöksenteon, 

kehittämistyön ja toiminnan tueksi. 

Suostumus ja asian käsittely lapsen kanssa 

Pyydämme teitä täyttämään suostumuslomakkeen ja tutustumaan lapselle 

tarkoitettuun tiedotteeseen yhdessä lapsen kanssa. On tärkeää, että lapsi tietää, 

mitä osallistuminen tarkoittaa. Osallistumisen jälkeen voit kysyä lapselta, miten lapsi 

koki haastattelun ja tarvittaessa jutella aiheesta lisää lapsen kanssa. Jos 

osallistuminen herättää lapsessa voimakkaita tunteita, voit pyytää apua tunteiden 

käsittelyyn vastaanottokeskuksen henkilökunnalta. 

Lisätietoja: Elina Weckström | elina.weckstrom@nuorisoseurat.fi | 050 3065588  

 

Ystävällisin terveisin 

Elina Weckström    Anna-Leena Lastikka 

Kasvatustieteen tohtori, tutkija   Kasvatustieteen lisensiaatti, tutkija 
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Saatetekstiesimerkki 
 
Tervetuloa leikkimään ja osallistumaan Unicefin tutkimukseen! 
 
Päivä ja kellonaika 
Päivä ja kellonaika 
 
Leikkihuoneessa leikimme ja askartelemme. Tutkimusaineistoa kerätään yhdessä lasten 
kanssa kuvakorttien avulla (liite). Lopuksi tarjoamme keksiä ja mehua. Lapset saavat 
kiitokseksi osallistumisestaan pienen lahjan. 
 
Tutkimukseen voivat osallistua kaikki 2-8 -vuotiaat lapset. Lapsi tarvitsee osallistuakseen 
huoltajan allekirjoittaman suostumuslomakkeen. Lomakkeen voi palauttaa ohjaajille tai tulla 
täyttämään leikkihuoneeseen. 
 
Toivottavasti nähdään! 
 
Terveisin,  
Anna-Leena ja Elina 

Liite 5. Saatekirje
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PSYKOSOSIAALINEN TUKI: MITEN KOHDATA KRIISIN KOKENUT LAPSI? 
 
Hyvä tietää 

- Kriisit ovat osa elämää – myös lapsilla. 
- Kaikki lapset kokevat stressaavia tapahtumia, jotka vaikuttavat kehitykseen ja 

terveyteen. 
- Valtaosa lapsista ja perheistä toipuu kriisin aiheuttamista vastoinkäymisistä.  
- Kriisit voivat aiheuttaa muutoksia lapsen käyttäytymisessä (unihäiriöt, itkeminen, 

mielialan vaihtelut, leikkiminen, ruokailu). 
- Lapsen aktiivinen kuuntelu lisää aikuisen ja lapsen välistä  
- ymmärrystä, vähentää stressiä ja jännitystä, rohkaisee lasta ongelmanratkaisuun, 

lisää lapsen turvallisuuden kokemusta ja luo toivoa. 
- Joskus lapset kokevat vieraalle ihmisille puhumisen pelottavana: kokeile silloin lelun 

tai tutun aikuisen kautta puhumista. 
 
Miten toimia, kun lapsi tarvitsee tukea? 

- Palauta lapselle turvallisuuden tunne. 
- Ole läsnä ja rauhoita (myös itsesi). 
- Kiinnitä huomiota omiin ilmeisiin, eleisiin, puheeseen ja asentoon (niiden tulisi 

viestittää turvaa, välittämistä ja rauhallisuutta). 
- Ylläpidä arki mahdollisimman tavallisena, koska se luo turvallisuutta. 
- Kuuntele lasta ja kannusta häntä jakamaan ajatuksiaan ja tunteitaan. 
- Kerro lapselle, että kaikki ajatukset ja tunteet ovat sallittuja. 
- Lohduta lasta ja luo toivoa tulevaisuuteen. 
- Vahvista (kerro, että on ok tuntea ja kertoa niin kuin lapsi tunteet ja kertoo). 
- Luo mahdollisuuksia leikkiin, minkä kautta lapsi voi käydä läpi tunteitaan.  
- Suojele lasta liialliselta mediatulvalta. 
- Jos lapsi reagoi voimakkaasti ja tilanne pahenee ja pitkittyy, hae tukea lapsen 

auttamiseksi. 
 
Psykologisen ensiavun keskeiset periaatteet 

- KATSO: tarkkaile ympäristöäsi, hengitä ja puhu rauhallisesti, ole kärsivällinen, istu tai 
polvistu lapsen tasolle, ylläpidä katsekontaktia, jos se sopii lapselle, huomioi 
ympäristön tarjoamat rauhoittumista tukevat asiat). 

- KUUNTELE: ole tarkkaavainen, osoita, että kuuntelet, rohkaise lasta puhumaan, älä 
tuomitse, älä tulkitse, hyväksy ja normalisoi lapsen tunteita). 

- KOKOA: pyri auttamaan lapsi ja huoltajat yhteen: tue huoltajaa siinä, että juuri hän 
on oikea henkilö auttamaan omaa lastaan, anna tarkkaa tietoa ja puhu totta lapsen 
ikä huomioiden, tarvittaessa auta lasta ja perhettä hakeutumaan muiden palveluiden 
ja sosiaalisen tuen pariin.  

 
Lähde: Pelastakaa Lapset ry:n materiaali ”Kriisin kohdanneen lapsen tukeminen”. 
 
Lisätietoa pakolaisuuden traumoista https://evermade-hdl.s3.eu-central-
1.amazonaws.com/wp-
content/uploads/2022/12/13175643/Turvaa_toivoa_toimijuutta_2022_verkko-3.pdf 

Liite 6. Psykososiaalinen tuki
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Minä haluan kuunnella sinua.

Sinä voit kertoa juttuja,

kertoa hyvistä ja huonoista

asioista ja

kertoa omasta elämästäsi.

kuvatyokalu.papunet.net

Liite 7. Lapsen kuvatuettu suostumus
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Laitetaan kuvia.

Monet lapset osallistuvat. Vastauksista tehdään kirja.

kuvatyokalu.papunet.net
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Haluatko kysyä jotain? Kyllä ja ei

Haluan osallistua. nyökytellä

En halua osallistua. kieltäytyä

kuvatyokalu.papunet.net
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Haluan jatkaa. Haluan lopettaa.

kuvatyokalu.papunet.net

Liite 8. Osallistumisen lopettamiskuva
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