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Kasvuun tarvitaan tukea ja turvaa?

OIKEUS ELAMAAN JA KEHITTYMISEEN
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Aluksi: Kaikki alkaa lapsuudesta

Ihmisen hyvan elaman pohja on lapsuudessa ja nuoruudessa.
Lapsi tarvitsee suojaa uhkilta ja vaaroilta, mutta myos monenlaista tukea kehittymiseen.
Hyvaan lapsuuteen kuuluvat myos leikki, ilo ja oppiminen.

Miten kunta mahdollistaa lapsen kehittymisen tayteen mittaansa?

Lapsen etu on kasite, josta on periaatteessa helppo olla samaa mielta. Mutta kaytannossa se voidaan
ymmartaa hyvin eri tavoin. Joskus joudutaan kaymaan keskustelua siita, miksi lapsen etu on ensisijainen
suhteessa esimerkiksi muiden ikaryhmien oikeuksiin tai taloudellisiin tekijoihin.,

Jokaisella lapsella on oikeus elamaan. Julkisen vallan on taattava mahdollisimman hyvat edellytykset lapsen
henkiinjaamiselle, kasvulle ja kehitykselle. Kehitykseen kuuluvat fyysinen, henkinen, hengellinen, moraalinen,
psykologinen ja sosiaalinen kehitys.

Ihmisen hyvan elaman pohja luodaan lapsuudessa ja nuoruudessa. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
mukaan lapsella on oikeus terveyteen, turvaan, oppimiseen, leikkiin, lepoon ja vapaa-aikaan. Suomessa useat
naista oikeuksista toteutuvat monien lasten eldmassa hyvin. Niiden toteutuminen ei ole itsestaan selvaa,
vaan jatkuvan ja suunnitelmallisen tyon tulos. Merkittava osa tasta tyosta tehdaan kunnissa esimerkiksi osana
varhaiskasvatuksen, oppilaitoksen ja nuorisotoimen tyota.

Lapsen elaman, henkiinjaamisen ja kehittymisen taustalla on monia tekijoita, jotka joko suojaavat lasta tai
ovat hanelle riski. Voimavarojen tukeminen ja riskien tunnistaminen on tarpeen lapsen syntymasta lahtien,
jotta lapsen kasvua ja kehittymista voidaan tukea juuri tata lasta ja perhetta auttavin toimin.

Lapsi tarvitsee kehittydkseen leikkid, oppimista, vapaa-aikaa ja iloa.
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Edistaako kuntanne pienten ja isompienkin lasten vapaata leikkia sisalla ja ulkona? Ovatko nuoret
tervetulleita viettamaan vapaa-aikaa julkisiin ja yhteisiin tiloihin? Onko kaikille tarjolla
harrastusmahdollisuuksia?

Kunnilla on vastuu pienten ja nuorten asukkaidensa yleisesta turvallisuudesta. Ovatko esimerkiksi leikki- ja
likuntapaikat sellaisia, etta tapaturmariski on mahdollisimman pieni? Ovatko julkiset tilat ja kadut turvallisia
myaos iltaisin? Onko liikenne suunniteltu niin, etta kaveleva, pydraileva tai skeittaava lapsi tai nuori suoriutuu
retkeltaan terveena ja turvallisesti kotiin?

Lasten ja lapsiryhmien tilanteet vaihtelevat. Jonkun vaarallisin paikka on koti, toista uhkaavat kiusaajat
koulussa, kolmas jaa pois harrastuksesta epaasiallisen kohtelun takia. Erilaisten lasten ja tilanteiden
tunnistaminen vaatii kunnan viranhaltijoilta ja tyontekijoilta laaja-alaista osaamista ja yhteistyota.

Monen lapsen elamaa varjostaa henkinen ja fyysinen vakivalta, kdyhyys ja jatkuva huoli selviytymisesta.
Kunnan palvelut voivat olla ratkaisevan tarkeita.

Saavatko lapset ja nuoret apua ja tukea aikuisilta, jos he sitd tarvitsevat?

Kuinka varmistetaan, etta jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen aikuinen rinnallakulkija silloin, kun
itsella tai omilla vanhemmilla tai perheessa on muutoin vaikeaa?Tassa 0siossa kerrotaan, miten
lapsiystavallinen kunta varmistaa jokaiselle nuorelle kuntalaiselle parhaan mahdollisen lapsuuden ja
nuoruuden, oikeuden turvalliseen kasvuun ja kehitykseen.
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Mihin perustuu lapsen oikeus elamaan ja kehittymiseen?

YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja sita taydentavat yleiskommentit maarittavat, etta lapsella on oikeus
mahdollisimman turvattuun ja hyvaan elamaan. Sopimus on Suomessa voimassa kuin laki.

Oikeuden elaa ja kehittya tulee toteutua lapsen eri elamanalueilla, joista kustakin lapsen oikeuksien sopimus
saataa tarkemmin. Sopimuksen osa-alueita ovat terveydenhuolto, koulutus, lastensuojelu, vapaa-
ajanpalvelut ja kulttuuri.

Kehittyminen tarkoittaa, etta jokainen yksild saa kehittya kykyjensa mukaan ja mahdollisimman
taysimaaraisesti.

Sopimuksen mukaan lapsella on oikeus kehityksensa kannalta riittavaan elintasoon ja maksuttomaan
peruskouluun. Julkisen vallan tulee ehkaistd koulunkaynnin keskeyttamista ja tukea nuorta peruskoulun
jalkeisiin opintoihin,

Lapsella on oikeus myds lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan seka taide- ja kulttuurielamyksiin,

Kaikki lapsen kehitysta ja kasvua vaarantava toiminta on kielletty. Lapsella on oikeus olla joutumatta
minkaanlaisen henkisen tai fyysisen vakivallan kohteeksi. Lapsella on oikeus eldd mahdollisimman terveena
ja saada tarvittaessa hoitoa.
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Hyvddn eldmddn kuuluu leikki ja tulevaisuudenusko

Lapsi tarvitsee kehittyakseen kavereita, vapaa-aikaa ja leikkia. Han tarvitsee myds uskoa tulevaisuuteen. Kunta
VoI vahvistaa koyhassa perheessa elavan lapsen luottamusta siihen, etta vaikeudet voitetaan.
Ilmastonmuutokseen liittyvissa huolissa auttavat tieto ja toiminta.

Lapsi tarvitsee leikkia ja vapaa-aikaa

Kysy lapselta, mita on hyva elama. Moni vastaa, etta tarkeimpiin asioihin kuuluvat kaverit ja kiva vapaa-aika.
Ne ovat tarkeita myos kasvun ja kehityksen kannalta. Lapsikin tarvitsee hengahdystaukoja omasta arjestaan —
vapaata, suunnittelematonta aikaa, jona voi tehda mita haluaa.

Lapsen hyvaan elamaan kuuluu leikki. Aikuisten tehtava on varmistaa, etta lapsen elamassa on leikille aikaa
ja tilaa.

Leikkiin kuuluvat hauskuus, epavarmuus, haasteellisuus, joustavuus ja tuottamattomuus. Leikkiin ryhdytaan
sen itsensa vuoksi eika tietyn tavoitteen saavuttamiseksi. Leikki on lapselle luontainen tapa toimia, osallistua

ja oppia.

Leikille ei ole ala- eika ylaikarajaa. Kunnan toimijat ja kaikki aikuiset voivat rohkaista lapsia leikkiin
myonteisilla asenteilla ja kaytannon toimilla. Onko kunnassa tarpeeksi ulkoleikkipaikkoja? Sovelletaanko
leikillisia ja pelillisia yhteisollisyytta tukevia menetelmia myos koulussa ja toisen asteen koulutuksessa?
Saako kirjastosta lainata leluja ja pelivalineita? Miten Leikki nakyy nuorisoty0ssa ja vapaa-ajanviettopaikoissa?
Mita voidaan tehda, jotta jokaisella lapsella ja nuorella olisi mahdollisuus ainakin yhteen mukavaan
harrastukseen? Miten puututaan ongelmiin, jotka estavat mielekkaan vapaa-ajan?
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Siihen, etta vapaa-aika ei aina tuota lapsille ja nuorille iloa ja hyvaa oloa, vaikuttavat monet sosiaaliset ja
terveydelliset syyt: lapsen joutuminen kiusatuksi, kaverittomuus, terveysongelmat, tukiverkostojen puute
seka huoltajan uupumus, sairaudet tai paihdeongelmat. Arviolta joka neljas alaikainen elda perheessa, jossa
vanhemmalla on mielenterveys- tai paihdeongelma.

Leikki kuuluu jokaiselle lapselle yhdenvertaisesti.

Miten kunta ottaa huomioon esimerkiksi vahavaraisten perheiden lasten ja vammaisten lasten oikeuden
leikkiin? Tuetaanko tyttojen, poikien ja muunsukupuolisten harrastuksia tasapuolisesti? Kuuleeko kunta ja
sen paattajat, mita lapset ja nuoret itse asiasta ajattelevat?

Monen lapsen elamaa varjostaa kdyhyys

Suomi ei ole koyha maa, mutta koyhyys on vakava ongelma Suomessakin. Lapsi voi joutua kantamaan
jatkuvaa huolta perheen toimeentulosta, karsia puutteellisesta ravinnosta ja rittdmattomista varusteista. Han
kantaa mukanaan ulkopuolisuuden tunnetta ja voi kokea, etta hanen mahdollisuutensa elamassa eivat ole
yhta hyvat kuin muiden.

Noin 119 000 Suomessa asuvaa lasta elaa kdyhassa perheessa. Yksinhuoltajaperheista neljannes on
pienituloisia. Suomessa koyhyys on osattomuutta ja sitd, ettd muille tavalliset asiat jaavat haaveiksi. Lapsi voi
tuntea hapeaa ja alemmuutta. Koyhyydessa kasvava nuori voi rajata omia ammattihaaveitaan.

Kéyhyys altistaa kiusaamiselle.

Lapsuudessa koettu koyhyys vaikuttaa inmiseen viela aikuisena, vaikka hanen taloudellinen tilanteensa
kohentuisi.

Lapsiperhekoyhyyden taustasyita Suomessa ovat yleisimmin vanhemman tai lapsen sairaus, vammaisuus,
tyokyvyttomyys, tyottomyys, opiskelu, osa-aika- ja patkatyot seka matalapalkkaisuus. Koyhyyteen voi liittya
ylivelkaantumisen tuomaa stressia. Yhteiskunnan tarjoama perusturva ei riita nostamaan kaikkia koyhyysrajan
ylapuolelle.

Suomalaisten lasten vapaa-ajanmahdollisuuksia rajoittaa useimmiten perheen heikko talous. Moniin
harrastuksiin tarvitaan ainakin jonkin verran rahaa. Kunnan paatoksentekijoilla on suuret mahdollisuudet
vaikuttaa siihen, etta tarjolla on my6s maksuttomia tai edullisia harrastusmahdollisuuksia erilaisista asioista
kiinnostuneille lapsille ja nuorille. Kunta voi myods tukea lapsen tai nuoren maksullisia harrastuksia
taloudellisesti ja tiedottaa tasta mahdollisuudesta aktiivisesti.

Lapsiystavallinen kunta huolentii jokaisen lapsen oikeudesta riittavaan elintasoon. Kunnan tulee mahdollistaa
taloudellisesti heikommassa asemassa oleville lapsille ja nuorille asioita, jotka tukevat selviytymista ja
vahvistavat tunnetta parjaamisesta.
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Ilmastonmuutos vaikuttaa lapsiin ja nuoriin

Ilmastonmuutos ja luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen uhkaavat monin tavoin lapsen
mahdollisuutta kehittya taysimaaraisesti — myos Suomessa.

Nuorisobarometrin mukaan ilmastonmuutos on nuorten suurin huoli.

Ilmastokriisi nakertaa lasten ja nuorten luottamusta tulevaisuuteen. "Meidan lapsemme kuolevat
ilmastonmuutokseen’, lukee nuoren ilmastolakkoilijan kyltissa.

Ilmaston kuumeneminen lisaa myos suoria uhkia lasten hyvinvoinnille. Esimerkiksi hellekausien ja
rakennusten kosteusvaurioiden aiheuttamat terveyshaitat saattavat lisaantyd, samoin veden ja hyonteisten
valityksella leviavat taudit. Sateiset, lumettomat talvet saattavat lisata masennusta. (Lisaa
ilmastonmuutoksen aiheuttamista terveysriskeista voit lukea THL:N sivuilta.

My0s Suomessa ympariston tilan heikkeneminen uhkaa usein pahimmin jo ennestaan heikoimmassa
asemassa olevien hyvinvointia. Jos esimerkiksi ruoka ja energia kallistuvat pélyttajakadon ja
ilmastonmuutoksen vuoksi, kdyhien perheiden elama hankaloituu entisestaan.

Ilmastoon vaikuttavia paatoksia tehdaan kunnissa joka paiva, jokaiselle toimialalla. Ilmastonmuutoksen
hillinnan lisaksi on tarkeaa varautua sen seurauksiin, silla ilmasto lampenee vield vaajaamatta.
Lapsiystavallinen kunta huomioi, etta ilmastotyd ja luonnon monimuotoisuuden varjelu edistavat lasten ja
nuorten hyvinvointia seka hyvaa elamaa.

Lapsiystavallinen kunta vahentaa ilmastopaastojaan systemaattisesti. Kunnalla on ilmastostrategia tai -
ohjelma, jonka toteutumista seurataan systemaattisesti. Tama tarkoittaa esimerkiksi saannollista
paastokehityksen raportointia. Kunta huomioi ilmastovaikutukset energiasektorin ohella myos likennetta,
maankayttoa, rakentamista, hankintoja ja palveluiden jarjestamista koskevassa paatoksenteossa seka eri
toimialojen valmius- ja turvallisuussuunnitelmissa.

Lapsiystavallinen kunta huolehtii, etta lapset ja nuoret saavat riittavasti tietoa ilmastonmuutoksesta ja
pystyvat vaikuttamaan ilmastopaatoksiin niin paivakodissa ja koulussa kuin kunnan tasollakin.
Ilmastonmuutos on lapileikkaavasti mukana paikallisissa opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteissa eri
kouluasteilla.

Tukea kunnan ilmastoty&hon loytyy muun muassa Kuntaliiton julkaisemasta ilmastonmuutos ja kunnat -
Oppaasta.
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"Mind olen huolissani itlmastonmuutoksesta. Se vaikuttaa suuresti tddalld Saamenmaalla. Minun perheeni eldd
poronhoidosta, ja olen huolissani siitd, miten porot pdrjdadvit, kun kesalld on liian kuuma. Ja lohi ei mydskddn
tykkdd liian kuumasta vedestd, ja niinpd tdnd kesdndkin Tenojoessa oli hyvin vdhdn lohta. Nyt mind seison tddlld
kotini takapihalla jarvenrannassa, on elokuun loppu ja tddlld on +23 astetta [dmmintd, vaikka pitdisi jo olla syksy ja
aika kylmad jo. Mind en haluag, ettd talvella sataa vetta."

Ailu Laiti, Utsjoki

"Mun lean fuolas ddlkadatrievdddeamis. Dat vdikkuha garrasit ddppe Sdmis. Mu beards ealld boazodoalus ja mun
lean fuolas mo bohccot birgejit go lea geasset menddo bdhkka. Ja luossa maid ii liiko menddo liegga ¢dzis de Deanus
lei ddlge hui unndn luossa. Ddl mun ¢uoécun ddppe mu ruovttu Sitljus jdvregdttis, lea borgemdnu loahpa ja ddppe
lea +23 grdda liekkas vaiko galggasii leat ¢dkéa ja viehka galmmas jo. Mun in hdlit ahte ddlvet arvd."

Ailu Laiti, Utsjoki

KYSYMYS:
Miten kunnassanne yhdistetaan ilmastotyo

1. maankayttddn ja kaavoitukseen?

2. liikennesuunnitteluun ja rakentamiseen?
3. varhaiskasvatukseen ja oppimiseen?

4. kulttuurin?
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Vikivalta on liian monen lapsen eldmdaad

Lapsella on oikeus elamaan, johon ei kuulu minkaanlaista vakivaltaa — ei kohteeksi joutumista, vakivallan
nakemista eika muutakaan altistumista. Tama oikeus ei toteudu ldheskaan kaikkien Suomessa elavien lasten
elamassa. Kunta on lapsen turvaajana avainasemassa.

"Pakotat minut julmuuteesi”

"Sind vidnndt hanan auki, kylmalle, tdysille. Pakotat minut alle, kylmyyteen, sinun julmuuteesi. Vaatteet pddlld.
Kylma vesi sattuu, enemmdn kuin lyontisi. Mutta rakastan sinua diti. Annan sinun tehdd niin, luotan siihen, ettd
tieddt, mikd minulle on oikein. Luotan sinuun, uskon sinuun. Rakastan sinuag diti."

- Nimimerkki Pikkumyy teoksessa Mind jaksan tdmdan pdivin, Lastensuojelun keskusliitto 2019

Vakivaltaa on kaikenlaisissa perheissa

Jokaisella lapsella on saadosten ja sopimusten perusteella oikeus hoivaan ja elamaan, johon ei kuulu
minkaanlaista vakivaltaa — ei vakivallan kokemista mutta ei myoskaan sen todistajaksi joutumista tai
vakivallan pelkoa. Tama oikeus ei toteudu laheskaan kaikkien suomalaisten lasten ja nuorten elamassa.
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Vakivalta on vallan, kontrollin tai fyysisen voiman vahingoittavaa kayttod tai silld unkaamista. Se voi olla
fyysista: lydomista, potkimista, tukistamista, ldimayttelyd, piiskaamista tai seksuaalivakivaltaa, mutta myos
henkista: huutamista, uhkailua, lapsen halventamista tai vahattelya.

Vikivaltaa on myos hoidon laiminlyénti, kiusaaminen tai erityyppinen
seksuaalinen hdirintd.

Vakivaltaa on kaikenlaisissa perheissa varallisuudesta, asuinalueesta, sosioekonomisesta asemasta ja
perhemuodosta rippumatta. Vakivaltakokemukseksi luetaan myos se, ettd lapsi tai nuori joutuu elamaan tai
todistamaan vakivaltaa ymparistdssaan tai elamaan pelon ilmapiirissa, vaikka vakivalta ei suoraan kohdistuisi
haneen.

Tilastojen mukaan lapsiin ja nuoriin kohdistuneiden pahoinpitelyrikosten uhrien maara on kymmenen viime
vuoden aikana kasvanut. Tekijat ovat aikuisia tai toisia alaikaisia. On tarkeaa huomioida, etta kaikki vakivalta ei
paady viranomaisten tietoon ja sita kautta tilastoihin, vaan on vain uhrien ja lahipiirin tiedossa olevaa
piilorikollisuutta. Vakivallasta kertomiseen on usein korkea kynnys, ja hapea seka pelko voivat estaa
ilmoittamisen.

Lapsi tai nuori voi syyllistya rikokseen myods itse. Talloin on tarkead muistaa, ettd myods rikoksen tehnyt lapsi
on ensisijaisesti lapsi. Ruumiinvammojen ja psyykkisten haittojen lisaksi vakivalta lisaa riskia syrjaytymiseen.
Pahimmillaan vakivalta johtaa kuolemaan. Haitallisilla lapsuuden aikaisilla kokemuksilla kuten vakivallalla ja
hoidon Laiminlyonnilld on tutkimusten mukaan yhteys riskikayttaytymiseen, mielenterveysongelmiin ja
aikuisian sairastavuuteen seka vakivallan kierteen ylisukupolvisuuteen.

Laajan suomalais-ruotsalaisen tutkimusaineiston mukaan seka aideista etta isista kuusi prosenttia oli
syyllistynyt fyysiseen vakivaltaan alle kaksivuotiasta lastaan kohtaan vahintaan kerran tutkimusta edeltavan
vuoden aikana: lyonyt tai [aimayttanyt, potkinut, heittanyt esineella tai yrittanyt Lyoda lapsiaan esineella tai
ravistellut. Saman tutkimuksen mukaan noin kolmasosa vanhemmista oli kohdistanut alle 13-vuotiaaseen
lapseensa erityyppista vakivaltaa (ml. henkinen vakivalta) vahintaan kerran kuussa tutkimusta edeltaneen
vuoden aikana.

Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan ulkomaalaistaustaiset, vammaiset, seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvat tai kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ovat muita alttiimpia joutumaan
myos vakivallan ja seksuaalisen hairinnan kohteiksi.

Kiusaaminen ja hairinta voi olla fyysista tai sanallista seka epasuoraa kuten systemaattista ryhman
ulkopuolelle sulkemista. Niiden kohteeksi voi joutua suoraan kasvokkain tai esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa tai pelien kautta. Koulussa tapahtuvaa kiusaamista voi nimittaa myos kouluvakivallaksi.
Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan seitseman prosenttia alakoulun neljas- ja viidesluokkalaisista koki
kiusaamista viikoittain. Ylakoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista kiusaamista koki viikoittain kuusi
prosenttia ja satunnaisemmin joka viides.
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Seksuaalinen hairinta on hyvin yleista

Digitaalisen median erilaiset palvelut ovat lapsille ja nuorille arkipaivaa ja tiivis osa lasten ja nuorten
sosiaalista ymparistoa. Niilla on tarkea merkitys lasten ja nuorten keskinaisessa vuorovaikutuksessa seka
esimerkiksi yhteydenpidossa vanhempien ja muiden aikuisten kanssa.

Positiivisten vaikutusten lisaksi on tarkeaa huomioida, etta lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hairinta ja
siihen liittyva kiusaaminen on digitaalisessa mediassa yleista. Kouluterveyskyselyjen mukaan yli 30 prosenttia
alaikaisista on nahnyt toisten lasten ja nuorten harjoittamaa seksuaalista hairintaa digitaalisessa mediassa
tutkimusta edeltavan vuoden aikana. Hairinta on useimmiten sitd, etta lapsille [@hetetaan seksuaalisia kuvia ja
videoita tai pyydetaan heitd lahettamaan kuvia itsestaan.

Nuorilla on vain vdhdn tietoa miten ja minne hdirinndsta voi ilmoittaa.

LISATIETOA
Lue lisaa seksuaaliseen hairintaan puuttumisesta

Niin sanottu grooming eli lasten houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin on yleista verkossa ja pelialustoilla.
Useampi kuin joka kymmenes lapsi on jutellut verkossa ennestaan tuntemattoman henkildn kanssa.
Tallaisiin kontakteihin ryhtyneista lapsista jopa kymmenesosa on joutunut tilanteeseen, jossa
keskustelukumppani pyytaa lasta ottamaan vaatteet pois. (Kouluterveyskysely 2019; Pelastakaa lapset ry
2018)

Ylakoulun kahdeksas- ja yndeksasluokkalaisista tytoista joka kolmas kertoo Kouluterveyskyselyssa (2019)
kokeneensa hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Pojista hairityiksi on tullut vajaa
kymmenesosa.

Lapsilla ja nuorilla on tutkimusten mukaan vain vahan tietoa seksuaaliseen hairintaan liittyvasta
lainsaadannosta seka siitd, miten ja minne hairinnasta voi ja pitad ilmoittaa. Hapean tunne on keskeinen syy
sille, etteivat lapset ja nuoret [aheskaan aina kerro seksuaalisesta hairinnasta aikuiselle.

Kunnan viranhaltijoiden, tyontekijoiden ja paattdjien on varmistettava, etta lapset ja nuoret saavat tietoa
oikeuksistaan, vakivaltaa jo kohdanneiden palveluista ja esimerkiksi verkossa tapahtuvasta hairinnasta.
Digitaitojen opetukseen kuuluu myds suojautuminen. Kunnan tulee avoimella toiminnallaan luoda ilmapiiri,
jossa asioista uskalletaan puhua. Lapsille on tehtava selvaksi, etta kaikenlainen vakivalta on aina vaarin ja
vastuu kaikista tilanteista on aina aikuisella, ei lapsella.

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, vapaa-ajantoimintojen ja sosiaalipalveluiden kautta kunta tavoittaa
lapsivaestonsa hyvin. Kaikkia naita kanavia on syyta kayttaa tehokkaasti myods vakivallan ja hairinnan
vastaisessa tydssa. Lisaksi tyossa kannattaa hyodyntaa vVakivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelmaa
(2020; erityisesti luku 11).
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Kunnalla on monta keinoa ehkdista vakivaltaa

Vakivaltaa voidaan ehkaistad tiedolla ja vaikuttamalla asenteisiin. Turvataitokasvatus, avoin puhe ja vakivallan
vastainen ilmapiiri ovat tehokkaita keinoja. Jokaisen lapsen on tiedettava, ettei haneen saa kajota.

Perhevikivaltaa kokeneiden alakouluikdisten unelmia
Joku aikuinen, jolle voi kertoa kaiken.
Tunne, etten ole yksin.
Turvallinen ja siisti koti.

Hauskoja hetkid, jolloin ei tartte stressata.
Rakkautta ja ystavyyttd paljon enemmin.
lhminen, joka ei koskaan jdtd mua.

Ldhde: Pelastakaa Lapset ry

Tieto ehkaisee vakivaltaa ja tuo turvaa

Vakivalta voidaan ehkaista, ja siihen voidaan ja pitaa puuttua. Lapsen oikeuksien sopimukseen sitoutunut
valtio vastaa siita, etta lapsen oikeus turvalliseen elamaan toteutuu. Kuntien viranhaltijoilla ja tyontekijoilla on
tassa keskeinen rooli: he ovat niita luotettavia aikuisia, joita lapsi kohtaa arjessaan, joille han voi puhua ja joilla
on keinot auttaa.
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tarkoitetaan lasten ja nuorten omien voimavarojen, myonteisen kehonkuvan ja
itsetunnon seka selviytymiskeinojen vahvistamista. Turvataitokasvatusta voidaan antaa eri ika- ja
kehitysvaiheissa eri tavoin. Tarkoitus on antaa lapselle keinoja ja taitoa suojella itsedan ja puolustaa omia
rajojaan. Turvataitokasvatuksessa on kuitenkin syyta tehda selvaksi, etta vastuu vakivallasta on aina tekijalla.
Vakivaltaa ei milloinkaan oikeuta se, etta uhri ei ole voinut puolustautua.

Kiusaamisen ja muun vakivallan vastainen tyo alkaa jo lapsen ollessa aivan pieni. Sita voidaan tukea

ja . Sosiaalihuoltolain mukaista voidaan kunnissa tehda
sosiaalipalveluna yhteisty0ssa neuvolan, varhaiskasvatuksen tai koulun kanssa. Kun kunta kayttaa
voimavaroja perhetydhdn ja muuhun ennaltaehkaisevaan varhaiseen tukeen, tama tyo vahentaa korjaavien
palvelujen tarvetta, parantaa lasten ja perheiden elamanlaatua seka antaa kokemuksia parjaamisesta.

Vakivallan vastaisen tyon tulisi olla seka varhaiskasvatuksessa etta koulussa systemaattista ja nakyvaa.

Vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaitojen kehittdminen on parasta

vikivallan ehkdisyd.

Kun kasvattajat tukevat lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymista ja ryhmassa toimimista,
vakivaltaisen kaytoksen riski pienenee merkittavasti.

Oppilaitosten yhteisollisella on tarkea rooli kiusaamisen ja muun vakivallan
vastaisessa toiminnassa, vakivallan kohteiden hoidossa ja sen tekijdiden auttamisessa eroon tuhoisista
kayttaytymismalleista. Useiden kymmenien kuntien alueella on myos Sen tarkoituksena
on tukea ja auttaa 15—20-vuotiaita rikokseen syyllistyneita nuoria rikoskierteen katkaisemisessa monialaisen
tyon keinoin. Useilla rikoksia tehneilla nuorilla on kokemuksia seka vakivallan kohteeksi joutumisesta etta
vakivallan tekemisesta.

Kunta voi omassa edistaa vakivallattomuutta nakyvasti ja proaktiivisesti. Turvallinen kunta,
jossa kaikelle vakivallalle on ehkaisykeinot, on ylpeyden aihe.

Juttelukaveri on hyvd sana

"Voisivatko kuraattori ja psykologi olla aktiivisesti mukana koulun arjessa, etteivdt olisi vaan omassa huoneessa?
Ettd tuntisivat nekin oppilaat, jotka eivdt olisi ‘asiakkaina’. Psykologille ja kuraattorille meneminen tuntuu
leimaavalta. Menemisen kynnystd voisi madaltaa muuttamalla palvelujen nimed, esimerkiksi ‘juttelukaveri'”
Nakemys nuorten tyépajasta
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Miten tunnistaa lapseen kohdistuvaa vakivaltaa

Vakivalta ja hoidon seka huolenpidon laiminlyonti ovat tutkitusti vakava riski lapsen ja nuoren kehitykselle. Ne
vaarantavat myos oppimista ja hyvinvointia merkittavasti. Vakivalta jattaa elamanmittaiset jaljet, ja
lapsuudessa koetut haitalliset kokemukset ja hoidon laiminlyonti heikentavat terveytta ja elamanlaatua
aikuisuudessakin. Tutkimustulosten mukaan henkinen vakivalta ja hoidon laiminlyonti ovat lapsen kasvulle ja
kehitykselle vahintaan yhta haitallista kuin fyysinen vékivalta ja kurittaminen.

Jos viranhaltijana tai tyontekijana epailet lapseen kohdistuvaa vakivaltaa, velvollisuutesi on toimia ja tehda
ilmoitus poliisille tai lastensuojelulle.

Vakivallan ja hoidon laiminlyénnin tunnistaminen voi olla ammattilaisellekin vaikeaa, koska useimmat merkit
ovat monitulkintaisia. Myos lapsen hataa voi olla vaikea kohdata. Siksi kunnan tydntekijat tarvitsevat tietoa ja
koulutusta lapsen kaltoinkohtelun tunnistamisesta ja siita, miten tilanteessa toimitaan.

Epaily lapsen kokemasta fyysisesta tai henkisesta vakivallasta voi herata ulkoisista merkeista, olemuksesta ja
kayttaytymisesta tai lapsessa nakyvista pahoinpitelyn merkeista.

On hyvd muistaa, ettei fyysinenkddn pahoinpitely aina jatd ndkyvia merkkejd.

LISATIETOA
Lue lisaa siita miten toimia, jos epailee lapsen kohdanneen vakivaltaa

Useimmiten epaily syntyy lapsen kertoman perusteella. Talldin on erittain tarkeaa kuulla lasta rauhallisessa
tilanteessa ja ymparistossa. Esita avoimia kysymyksia: mita on tapahtunut, kerro miten tilanne eteni, keita oli
paikalla, mita he tekivat. Ala esita johdattelevia kysymyksia tyyliin "oliko siis niin, etta..” tai "eikd ollutkin niin,
etta.” Tallenna keskustelu danitteeksi tai kirjaa sanatarkasti, mita kysyit ja mita lapsi vastasi. Tarkoista
muistiinpanoista tai tallenteesta on apua asian jatkoselvittelyssa.

Huomaa, etta vakivaltaa kokenut lapsi ei valttamatta nayta juurikaan tunnereaktioita. Pieni lapsi ei valttamatta
YMMarra, mita on tapahtunut, eikd pysty sitd mitenkaan sanallistamaan.

Tukea vakivallan tunnistamiseen saa ja kannattaa aina pyytaa esimerkiksi lastensuojelusta tai poliisilta.

Vakivaltaa lapsuudessaan kohdanneet nuoret ovat kertoneet, etta aikuiset eivat joko osanneet tai
uskaltaneet kysya tarpeeksi perheen turvallisuudesta. Lapsena asiaa oli vaikeaa ottaa itse esille.

"Tunteet olivat ristiriitaisia: toisaalta halusi, etta joku kysyisi. Samalla tunsi lojaliteettia omaa perhettaan
kohtaan eika halunnut vanhemmilleen vaikeuksia. Turhautuneena toivoi, etta joku aikuinen olisi osannut
poimia ahdistuneesta tai apaattisesta kehonkielesta signaaleja. Tunnistanut, etta kotona asiat eivat olleet
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ihan mallillaan. Kumartunut puoleen, kysynyt onko kaikki hyvin vai pelottaako sinua jokin”, kirjoittaja
muistelee lapsuuttaan Ensi- ja turvakotien liiton blogissa teemalla Uskallankohan kertoa, jos et kesta kuulla?

Sinun tehtavasi aikuisena on uskaltaa ottaa vakivalta puheeksi. Yksinkertaiset kysymykset ovat hyvia: Miten
voit, ihan oikeasti? Painaako mieltasi jokin asia, josta haluaisit kertoa? Pelottaako sinua? Miten sinulla menee
vanhempien kanssa? Onko mielessasi viela jokin muu asia, josta voisimme jutella?

Huutokin on vdkivaltaa

Mies ja noin kolmivuotias lapsi kavelevat parkkipaikalla, jossa on isoja latdkoitd. Lapsi yrittad vaistella niitd ja tulee
kaukana miehen perdssd. Mies huutaa: "Koeta nyt saatana tulla sieltd! Etko vittu voi tulla, saatana!” Kielenkdytto ja
tilanteen tunnelma tayttavdat henkisen vakivallan tunnusmerkiston.

Yksikin turvallinen aikuissuhde voi pelastaa

Vaikeissakin tilanteissa elava lapsi tai nuori voi kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi, jos han saa riittavaa ja oikea-
aikaista tukea.

Turvalliset aikuiset. Yksikin turvallinen aikuissuhde voi pelastaa. Tarkea henkild voi — oman huoltajan
lisaksi tai hanen sijastaan — olla esimerkiksi kunnan sosiaalityontekija, opettaja, valmentaja, harrastuksen
ohjaaja tai nuorisotyontekija.

Kokemus parjaamisesta. Taman kokemuksen voi saada koulusta, harrastuksesta tai ystavapiirista.
Oikea tieto. Lapselle tai nuorelle tulee tarjota hanen ika- ja kehitystasolleen sopivaa tietoa tilanteesta,
hanen oikeuksistaan ja tukimahdollisuuksista silloin, kun lapsella tai hanen perheelldan on sairauksia,

toimeentulo-ongelmia tai muita vaikeuksia.

Tuki ja apu erityistilanteissa. Lapsiystavallisessa kunnassa tehdaan monialaista yhteistyota eri
toimijoiden kesken lapsen parhaaksi.

Nuorten kuolinsyissa korostuvat tapaturmat ja itsemurhat

Kun nuori ihminen kuolee, syyna useimmiten ei ole sairaus, vaan itsemurha, tapaturma tai onnettomuus.
Kaikkiin naihin kunnat voivat vaikuttaa ennaltaehkaisevasti.
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Eurooppalaisessa vertailussa nuorten itsemurhakuolleisuus on Suomessa korkea. Suomalaisten 15—24-
vuotiaiden kuolemansyista itsemurhien osuus on yli kolmannes.

Viime vuosina noin joka kymmenes itsemurhan tehnyt on ollut nuori.

Nuorten tautikuolleisuus on Suomessa yleisesti vahaista, joten siksi tapaturmien ja itsemurhien suhteellinen
osuus kaikista kuolemansyista on suuri, 70—-80 prosenttia.

Tutkimusten mukaan valtaosa itsemurhan tehneista nuorista on puhunut aikeistaan. Jokainen tallainen
hatahuuto, vaikka kuinka epamaaraisesti tai vaimeasti ilmaistuna, on otettava vakavasti. Siihen on reagoitava
heti. Ei ensi viikolla, ei ensi kuussa, vaan heti tanaan.

LISATIETOA
Lue lisaa tapaturma-aieesta

Lasten ja nuorten tapaturmainen kuolleisuus on vahentynyt merkittavasti 1970-luvulta. Tasta huolimatta
tapaturmat ovat edelleen lasten ja nuorten yleisimpia yksittaisia kuolemansyita ja aiheuttavat runsaasti
sairaalahoidon tarvetta vuosittain. Kaikkiaan noin viidennes alle 25-vuotiaiden kuolemista on tapaturmaisia.
Lasten ja nuorten toistuvien tapaturmien yhteydessa on tarkeaa ottaa huomioon myos muut tilanteeseen
mahdollisesti vaikuttavat taustatekijat, esimerkiksi lapsen sairaus tai vakivalta.

Eniten tapaturmaisia kuolemia ja terveyden menetyksia alle 25-vuotiaille aiheutuu Suomessa
tielikenneonnettomuuksista, myrkytyksista, hukkumisista, kaatumisista ja putoamisista. Kaikista
tieliikenteessa menehtyneista kaksi prosenttia ja loukkaantuneista kuusi prosenttia oli alle 15-vuotiaita.
Nuorten, 15—24-vuotiaiden liikkennekuolemien maara on vahentynyt, mutta silti edelleen lahes joka kolmas
tieliikenteessa loukkaantunut on nuori.

Lapsiystavallinen kunta tarkastelee kaikkia toimintojaan kokonaisvaltaisen turvallisuuskulttuurin
nakokulmasta, jossa huomioidaan hyvinvointia ja turvallisuutta suojaavat ja vaarantavat tekijat. Lasten,
nuorten ja perheiden helposti saatavilla olevat perus- ja mielenterveyspalvelut, likennesuunnittelu,
vaaranpaikkojen ja riskitilanteiden tunnistaminen ja aktiivinen viestinta seka puheeksiotto kiusaamisesta,
muusta vakivallasta ja seksuaalisesta hairinnasta luovat turvallista kuntaa kaikille.

KYSYMYS
Voisiko kunta kysya nuorilta, millaisia vaaranpaikkoja he ovat itse huomanneet

1. teilld, radoilla, kevyen liikenteen vaylilla?
2. silloilla, rannoilla, veden aarella?

3. rakennuksissa?

4. puistoissa, asemilla, ulkotiloissa?
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YHTEYSTIEDOT

Lisatietoa Lapsiystavallinen kunta -mallista

Sanna Koskinen, Erityisasiantuntija
sanna.koskinen@unicef fi, 050 576 2293

Johanna Laaja, Erityisasiantuntija
johanna.laaja@unicef fi, 040 7211515

Mikael Malkamaki, Koordinaattori
mikael.malkamaki@unicef.fi, O50 442 5247
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