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1000 ENSIMMAISTA PAIVAA MALAWISSA

LAPSUUDEN HAASTEET

Malawi on yksi maailman kdyhimmista maista. Viime vuosien myos lapsien asemaa kohentaneista
kehitystuloksista huolimatta miljoonat malawilaiset lapset jaavat yha riittavan perushoidon ulkopuolelle.

Malawin lasten kehityshaasteet alkavat jo ennen syntymaa. Vanhempien alhainen koulutustaso ja
vahainen terveystietamys heijastuvat usein ditien raskausajan komplikaatioita lisaavaan
kayttaytymiseen. Malawi onkin maailman karkipaikoilla niin aitikuolemissa kuin keskossyntymissakin.
Haasteet perushoidossa nakyvat myos lasten ravintokdyhassa ruokavaliossa, aiheuttaen muun
muassa aliravitsemusta ja elinikaista lyhytkasvuisuutta. Aliravittu keho on oivallinen tartuntataudeille
vastustuskyvyn laskiessa ja kehnon yleisen hygienian pahentaessa tilannetta entisestaan.

Nama haasteet edesauttavat lapsien normaalin kehityskulun hairiintymista erityisen herkassa,
ensimmaisten kehitysvuosien vaiheessa. Myts vanhempien heikko lapsen kehitystéa tukevien
kasvatusmenetelmien tuntemus jattaa pysyvia fyysisia, emotionaalisia ja psyykkisia jalkia lapsen
myOhempaan, elinikaiseen oppimiseen, aikuisian tydssakayntiin ja ansaitsemiskykyyn. Malawissa
vanhemmat, erityisesti teini-ikdiset aidit ja isat tarvitsevat paljon tukea vanhemmuudessaan.

TAVOITE

Hankkeen tavoitteena on parantaa malawilaisten lapsien mahdollisuuksia saada
hoivaa, huolenpitoa seka kehitysta tukevaa varhaiskasvatusta ja
perusterveydenpalveluja. Samalla edesautetaan lasten mahdollisuutta kasvaa
terveind puhtaassa ja turvallisessa ymparistdossa. Taman kaiken
mahdollistamiseksi hanke kehittaa aitien raskautta ja lapsien ensimmaisia
elinvuosia tukevia, integroituja peruspalveluita yhteisétason lastenkeskuksissa
(community-based child care centre) ja niita ymparoivissa yhteisoissa. Tassa
kokonaisvaltaisessa mallissa otetaan huomioon niin terveys, ravitsemus kuin
varhaiskasvatuskin. Keskukset ovat yhteisdjen itsensa yllapitdamia ja operoimia.
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TOIMINNOT

UNICEFin yhdessa Malawin valtion kanssa toteuttama, varhaislapsuutta tukeva hanke pyrkii erityisesti
varmistamaan pienten lasten taysipainoisen kehityksen haitallisia vaikutustekijoita ennaltaehkéaisten, ja
laadukkaita peruspalveluja ja hyvia kaytantoja tukien. Hankkeen tarjoama kokonaisvaltainen tuki
keskittyy lapsen tuhanteen ensimmaiseen paivaan, alkaen hedelmoityksesta ja jatkuen aina lapsen
toiseen ikavuoteen. Naiden kriittisten kehitysvuosien lisaksi hanke tukee monipuolisesti
varhaislapsuutta viidenteen ikavuoteen saakka.

Hankkeen paatoiminnot voi jakaa kolmeen toista tukevaan osioon:

1. Terveyspalveluita tarjoavan henkildkunnan taitojen vahvistaminen turvallisen ja laadukkaan hoidon
takaamiseksi
o Keskuksissa tydskentelevélle henkilokunnalle tarjotaan ammattikoulutusta laadukkaiden,
tehokkaiden ja integroitujen terveyspalveluiden (ml. terveyskasvatuksen) tarjoamiseksi ja
terveystilanteen kartoittamiseksi yhteisoissa, lastenkeskuksissa ja terveysasemilla.

2. Yhteisojen integroidut palvelut kokonaisvaltaisen varhaislapsuuden turvaamiseksi
¢ Integroituja terveys-, ravinto- ja varhaiskasvatuspalveluita (ml. rokotus, imetyksen tukeminen ja
synnytyksen jalkeinen seuranta) tarjoavia lastenkeskuksia tuetaan laadun ja kestavien
kehitystuloksien kohentamiseksi.

3. Vanhemmuuden taitojen kohentaminen lapsien kehityksen tukemiseksi
o Lapsille tarjotun lastentarhatoiminnan rinnalla keskuksien henkilokunnan omaa
varhaiskasvatuksen tietotaitoa tuetaan seka koulutuksin etta tydssaoppimisen kautta.
o Vanhemmille, erityisesti nuorille aideille ja isille, tarjotaan opetusta lapsien kehitysta tukevasta
vanhemmuudesta, aiheina esim. lastenhoito, varhaisen vuorovaikutuksen merkitys ja vakivallaton
kasvatus.

Hanketta toteutetaan tiiviissa yhteistydssa useiden Malawin valtion tahojen kanssa ja hanke on osa valtion
kansallista tukiohjelmaa varhaislapsuuden tukemiseksi. Yhteisdjen yllapitamien lastenkeskuksien toiminta
tahtaa kansallisten laatustandardien tavoittamiseen samalla, kun perheiden paasya kansallisten
perusterveyspalveluiden piiriin pyritdan kohentamaan. Toimintojen integroidusta ja yhteistpohjaisesta
luonteesta johtuen hankkeen koordinointi- ja toteutuskumppaneina on myos yhteiséjen ja paikallishallinnon
paattajia ja ryhmittymia, lukuisia YK- ja kansalaisjarjesttja seka kansainvalisia
kumppaneita.

VAIKUTUS

Lahjoittajaryhmén tuella hankkeella tavoitetaan
e vahintdan 500 lasta (0-5 v.) lastenkeskuksissa
e vahintdan 50 perusterveyspalveluita ja varhaiskasvatusta
tarjoavaa lastenkeskuksien tyontekijaa

Liséksi lastenkeskuksien lahiymparistdssa tehtava tyo tavoittaa koulutettujen
tyontekijoiden tarjoamien, yhteisdpohjaisten palveluiden kautta vahintaan Malawg
6000 vanhempaa, huoltajaa seka raskaana olevaa naista ja heidan lastaan. T Lo

Lastenkeskusten kautta toimivaa kokonaisvaltaista varhaislapsuutta tukevaa

mallia pyritddn edistamaan eri puolilla Malawia, jotta vaikutus skaalautuu koko
maan laajuiseksi.

HANKKEEN TOTEUTUS JA AIKATAULU

Ohjelma keskittyy Dedzan alueelle, joka sijaitsee Malawin keskiosassa, noin 100 km paassa paakaupungista,
Lilongwesta.

Hanke toteutetaan Malawissa vuosina 2019-2021, ja siité raportoidaan lahjoittajaryhmalle vuosittain.



