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UNICEF-KAVELYTAPAHTUMA
URHEILUKENTALLA TAI -HALLISSA ‘

Mita jos toteuttaisitte tana vuonna UNICEF-kavelyn ///—\
urheilukentalla tai -hallissa liikuntapisteina?

Lilkkunnalliset rastitehtavat tai yleisurheilulajit ovat

hyvaa vaihtelua kavelylle.

Sisahallissa liikuntapaivasta tulee riemukas, vaikkei

saa suosisikaan.

Esimerkkeja liikuntapisteista:

korkeushyppy, pussijuoksu, aitajuoksu, hyppynarut, pituushyppy, 60 m juoksu, heittopisteet
(pituusheitto turbokeihdilla, tarkkuusheitto hernepusseilla / palloilla hula-renkaisiin), jalkapallon
pompotus, kuljetus tai maaliin laukominen, venyttelypiste.

1) Sopikaa suoritus / tarra. Esim. tietty minuuttimaara liikkuntaa tai yksi tarra /
lilkuntapiste.

2) Lahtekaa yhdessa liikuntapaikalle.

3) Tarrojen jakajina voivat toimia opettajat tai esim. kummioppilaat. Selvittakaa
tarrojen jako oppilaille.

4) Voitte myos jattaa passit koululle, jotta ne eivat kastu tai havia. Tama
onnistuu hyvin, jos olette sopineet yhteisen ajan, jonka perusteella voitte
katsoa kellosta, montako tarraa ansaittiin.

5) Jos passit ovat mukana ja tarroja jaetaan ajan perusteella, voitte kayttaa
aanimerkkia (esim. pillin vihellys) merkkina tarrojen jaosta.

HUOM! Oppilasryhmat on hyva jakaa esim. ikdryhman mukaan. Jokaisella pisteelld on hyva olla
aikuinen tai isompi oppilas valvomassa vuoroja, turvallisia valeja ja neuvomassa oikean
suoritustavan. Liikuntapdivana apuna voivat toimia mukaan pyydetyt huoltajat tai kummioppilaat.
Turvallisista toimintatavoista kannattaa keskustella jo etukdteen luokissa ja tiedotettaessa
tapahtumasta koteihin.

Onnistunutta ja iloista liikuntaa!

www.unicef.fi/unicef-kavely p. 09 584 50 282



