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UNICEF-MAENLASKU

Mita jos toteuttaisitte tdna vuonna UNICEF-kavelyn
pulkkamadessa?

Lilkuntapaiva pulkkaillen on helppo tapa yhdistaa
lilkunnan riemu, perinteet ja
kansainvalisyyskasvatus.

Saatte liikunnan riemua, kansainvalisyyskasvatusta
— ja punaiset posket!

Kaytannon vihjeet:

1) Sopikaa maenlaskuaika tai laskujen maara, josta saa aina yhden tarran passiin.
Esim. 10 min tai 5 laskua / tarra. Miettikaa, kauanko tapahtuma kaikkiaan kestaa.

2) Lahtekaa ryhmina opettajien johdolla maenlaskupaikalle pulkat / muut
laskuvalineet mukananne.

3) Muistakaa pitaa valilla vaikka mehutaukoja!

4) Jos passit on otettu mukaan, voitte jakaa tarrat jo paikan paalla. Jos tarran saa
kuluneen ajan perusteella, voitte kayttaa aanimerkkia (esim. pillin vihellys)
tarran hakemisen merkiksi.

5) Voitte myos jattaa passit koululle, jotta ne eivat kastu maessa. Muistakaa katsoa
kellosta, kauanko jaksoitte laskea, jotta tiedatte jaettavien tarrojen maaran.

HUOM! Oppilasryhmat on hyva hajauttaa useampaan makeen esim. ikairyhman mukaan
turvallisuuden vuoksi ja ruuhkan valttamiseksi. Sekd maen paalla etta alla kannattaa olla
aikuinen valvomassa, ettei maessa tormailla ja ettd jokainen saa laskea vuorollaan.
Tapahtumapaivana apuna voivat toimia opettajien lisaksi mukaan pyydetyt huoltajat tai
kummioppilaat. Valvojat voivat my6s vuorotella. Turvallisista laskuvalineista ja tavoista
kannattaa keskustella jo etukdteen luokassa ja tiedotettaessa tapahtumasta koteihin.

Onnistunutta ja iloista talviliikuntaa!

www.unicef.fi/unicef-kavely p. 09 584 50 282



