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att se till att barnets rattigheter forverkligas 6verallt i varlden. Till barnets rattigheter hor
bl.a. ratt till god halsa, utbildning och en trygg barndom. Rent vatten ar en viktig forut-
sattning for att dessa rattigheter ska kunna forverkligas.

Alla varldens barn har samma rattigheter, oberoende av var de bor. UNICEFs uppgift ar

Vattnet ar grundfoérutsattningen for allt liv. Rent vatten ar ett villkor for ett friskt liv.

Vattenbrist och fororenat vatten utgor ett hot mot barnens halsa speciellt i fattiga lander. Det
kan ta t.o.m. flera timmar att ga till narmaste brunn eller annan vattenkalla. Det &r ofta barn,
speciellt unga flickor, som har till uppgift att hamta vatten till hela familjens behov. Det blir da
ingen tid Over till att ga i skolan eller sa ar de for trotta for att orka studera.

Ibland kan det ocksa finnas for mycket vatten. Stortregn kan fororsaka éversvamningar, vilka
kan isolera barn och deras foraldrar i dagar. Tsunamier utgor i sin tur en fara som tvingar fa-
miljerna att fly fran sitt hem.

Som en foljd av jordens uppvarmning stiger havsytan, vilket gor att en del 1agt belagna omra-
den kan hamna under vatten. Pa andra stallen blir det allt svarare att hitta vatten pa grund av
den torka som fororsakas av klimatférandringen. Familjer blir tvungna att flytta fran sina hem
pa grund av naturkatastrofer.

UNICEF arbetar for att alla barn ska ha tillgang till rent vatten. UNICEF forser skolor med or-
dentliga vattenposter och toaletter. | byar utan tillgang till vatten byggs en brunn eller en vat-
tentank. Till versvamningsdrabbade omraden levererar UNICEF dricksvatten med tankbilar.

Det ar viktigt att beratta for manniskor om den stora roll rent vatten spelar. Vi bor alla, stora
som sma, nara och fjarran, varna om varldens vattenresurser. Alla kan jambordigt strava till
att forverkliga denna gemensamma malsattning. Ocksa sma steg har betydelse.

Tanken med denna lararhandledning ar att ge alla anvandare en insikt i hur stor betydelse rent
vatten har for vart eget och alla barns valmaende, i hela varlden.

UNICEF i hela varlden

UNICEF ar en internationell barnrattsorganisation, som har FN:s konvention om barnets rat-
tigheter som utgangspunkt for sitt arbete. Konventionen garanterar grundlaggande rattighe-
ter for varldens barn: halsa, utbildning, jamlikhet och trygghet. UNICEF arbetar for att fa till
stand hallbara forandringar i barnens liv, i hela varlden. En varld som ar bra fér barnen ar bra
for alla.
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UNICEF och vattnet

Artikel 24 i FN:s konvention om barnets rattigheter slar fast att barnet har ratt till ett sa friskt
liv som mojligt. Rent vatten har en avgorande betydelse for att framja och uppratthalla hélsa.
Det ar orsaken till att UNICEF jobbar med rent vatten och sanitetsfragor.

Vattenforsorjningen har varit en viktig del av UNICEFs langsiktiga arbete allt sedan 1960-ta-
let. Det ma vara fraga om att grava en brunn, bygga toaletter, forbattra vattenkvaliteten eller
transportera vattentankar vid naturkatastrofer, UNICEF ar alltid pa plats. UNICEF satsar ocksa
pa hygien- och halsofostran i skolor och samhallen.

De olika organisationerna samarbetar vid kriser och katastrofer —- UNICEF har t.ex. ansvar for
koordinering av vattenforsorjningen och matleveranserna till barn. UNICEF forser familjer-
na med dricksvatten och reparerar skadade avlopps- och sanitetsnat. Under kriser grundar
UNICEF ocksa barnvanliga utrymmen och taltskolor, dar barnen ar trygga och kan leka och
ga i skola. UNICEF avbryter inte arbetet efter krishjalpen, utan vi hjalper ocksa till med ater-
uppbyggnadsarbetet efter krisen. Grundtanken ar att bygga upp annu starkare samhallen och
satsa pa krisforebyggande atgarder.

Ar 2000 stillde FN upp som mal att antalet manniskor som inte har tillgang till rent dricksvat-
ten ska halveras fram till 2015. UNICEFs vattenarbete stoder denna malsattning. Man uppnad-
de malet redan ar 2012. Men det finns annu mycket ogjort betraffande rent dricksvatten och
fungerande sanitet. Det tar tid innan alla manniskor har tillgang till dem.

Att anvinda lararhandledningen

Denna handledning ar avsedd att anvandas som stod vid globalt larande. Med hjalp av hand-
ledningen kan man foérverkliga principerna for hallbar utveckling i undervisningen. Alla 6v-
ningar kan anpassas till de egna behoven eller integreras i olika skolamnen. Med 6vningarna
som utgangspunkt ar det ocksa latt att planera en aktivitetsdag for hela skolan med vatten
som tema.

Gemensamt for 6vningarna ar att de utgar fran elevaktiviteter och de ar grupperade pa fol-
jande satt enligt aktivitetsslag:

Diskussion Skrivning Teckning

§&

Drama Spel Ta reda pa

Undersokning Musik Annan aktivitet

© Unicef



En del av 0vningarna ar kortare an en lektion, en del lika langa och en del kraver flera lektioner.
Vi har pa detta satt velat géra handledningen flexibel.

Det material som anvands i 6vningarna och instruktionerna for utférandet finns i bilagor i
slutet av handledningen fr.o.m. sidan 48. Bekanta dig ocksa med det extra material som finns
i resursbanken www.unicef.fi/vattenhandledning. Dar hittar du ytterligare stod for 6vningarna
i form av PowerPoint-presentationer, fotografier och lankar till tillaggsinformation.

Ovningarnas svarighetsgrad

Ovningarna ar indelade enligt svarighetsgrad. Antalet vattendroppar anger vilka fardigheter
som kravs av eleverna for att dvningen ska vara meningsfull. Det gar att gora enkla uppgifter
svarare sa att de passar for hogre stadier och mera kravande dvningar kan forenklas.

o Kréaver inga specialfardigheter
M Eleverna ska kunna forsta enkla grundldggande begrepp och sammanhang
@ Eleverna ska forsta komplicerade begrepp och sammanhang

© Unicef
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1. Vattnet ar en vardefull
naturresurs

Ovning 1: Till vad behover man vatten? a

@ Ovning 2: Jorden &r en bla planet &)

Ovning 3: Att spara vatten &)
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Mal: Vi funderar pa vad man behdver vatten till och méarker hur vi anvander vatten
till manga olika andamal.

Tid: 20 - 45 minuter

Forberedelser: Viljen av dramadvningarna nedan.

Om dramatisering ar nytt for dig, kan du lasa instruktionerna
"Dramabaserade arbetssatt” pa sidorna 49 — 50 i handledningen.

Skadespel

Eleverna forbereder och framfor i grupp korta skadespel om att anvéanda vatten. Du kan ge olika
foremal at grupperna for att anvandas i skadespelet. Du kan ocksa dela ut sma lappar, pa vilka
du skrivit variabler for presentationen, till exempel “nagon ska vara glad” eller "dramat utspe-
las i en skola” Eleverna fattar sjalva beslut om i vilken form vattnet &r med i skadespelet. Vattnet
behover inte spela huvudrollen i férestallningen, men bor pa nagot satt inga i berattelsen.

Pantomim

Elever forbereder och framfor i grupp pantomimforestaliningar som berdor anvandning av vat-
ten. Resten av klassen forsoker gissa vad det ar fraga om. Ni kan komma dverens om platsen
for handelsen eller den kan [amnas 6ppen. Eleverna fattar sjalva beslut om i vilken form vatt-
net ingar i pantomimen. Vattnet behover inte spela huvudrollen, men bor pa nagot satt inga i
forestallningen.

Mimiskt rum

Forestall er ett rum i klassen. Fatta tillsammans beslut om var rummets vaggar och dorrar be-
finner sig.Till stod for minnet kan ni rita en planritning av rummet pa tavlan.

Det inbillade rummet star tomt till en borjan. Borja fylla rummet med foremal en elev at gang-
en. Las reglerna for hur man uppfor sig i rummet for eleverna:

1. Gainirummet genom dorren. Kom ihag att 6ppna dorren!

2. Ta ett fantasiforemal med anknytning till vatten med in i rummet.

3. Anvand féremalet (pantomim).

4. Ga ut ur rummet genom dorren.

5. Hall hela tiden i minnet vilka foremal som forts in i rummet och var de ligger.

Rummet far inte bli en skrapkammare, vilket betyder att de foremal som redan finns i rummet
styr vad som kan tas in. Kom ihag att respektera foremalen i rummet, man kan alltsa inte stiga
pa eller ga igenom dem.

Diskutera till slut om det var latt eller svart att hitta pa foremal. Har ni hemma mycket sadant
som behodver vatten?

© Unicef
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Mal Diskussionsamnet ar vattnet som naturresurs och dess betydelse for manniskor och naturen.
Vi vacker ocksa fragan till vad man behover vatten.

Tid: 20 — 30 minuter

Material: Google Earth (http:/earth.google.com) eller ndgon annan karta.
En PowerPoint-presentation som hor till denna uppgift finns i resursbanken
www.unicef.fi/vattenhandledning

Anvisningar:

1. Studera en jordglob eller en bild av jordklotet till exempel i GoogleEarth-programmet.
Visa jorden fran olika hall och diskutera tillsammans:

Vilka farger syns pa jorden?
Vad betyder fargerna?

Finns det mera vatten eller land?

2. Fortsatt diskutera med hjalp av PowerPoint-presentationen eller utan den.

Vad avser man med vattnets kretslopp? (Dia 4)

Vilka tillstand kan vatten befinna sig i? (Dia 5)
» Vattnet kan befinna sig i flytande, fast (is, snd) och gasform (vattenanga).

Var pa jordklotet finns det vatten? (Dia 6)
» Vattnet finns lagrat i haven, glaciarer och sotvattenbasséanger, sasom floder och sjoar.

Vilka vattenforekomster kan manniskan anvanda sig av?

Varfor ar inte allt vatten anvandbart? (Dia 7)

» Till exempel havsvattnet ar salt och glaciarernas vatten ar fruset och finns
langt borta fran boséattningarna.

Gissa hur stor del av manniskorna som inte har tillgang till rent vatten. (Dia 8)

» Ungefar var tionde manniska har brist pa rent vatten.

Vad beror vattenbristen pa? (Diorna 9 och 10)

» Det kan finnas for lite vatten eller vattnet kan vara smutsigt. Behovet av vatten
okar pa grund av befolkningens och vattenférbrukningens tillvaxt, torka och avsaknad
av vattenledningsnat och brunnar.

Till vad behovs vatten? (Dia 11)

» Till allt liv, industri, jordbruk, valfard (personlig hygien, stadning,...)

3. Skriv pa tavlan saker som kraver vatten.

Visste du?

Jorden kallas ibland den bla planeten, eftersom 70 % av dess yta bestar
av vatten. Endast 1 % av jordens vatten ar sott vatten. Nastan en miljard
manniskor ar utan rent vatten.

© Unicef



Mal: Vi funderar p& hur vi kan spara péa vatten. Vi hittar pa nya satt att spara
vatten och inser att det gar att spara pa vatten genom egna val.
Vi lar oss ténka i termer av orsak och verkan och att motivera var asikt.

Tid: 20 — 30 minuter

Anvisningar:

1. Skriv pa tavlan en lista pa olika former
av vattenanvandning - till vad anvander
man vatten?

2. Delain eleverna i grupper om
ca 4 personer.

3. Grupperna utfér en improvisations-
ovning, dar man 6var pa att ge
och f& en gava.

En elev ar turvis gavogivare och en
ar mottagare. Eleven ger den andra
ett foremal eller en sak som forbrukar
vatten och sager:

"Trevlig fodelsedag/jul/namnsdag/eller
liknande, har har du

en vattenkran/tvattmaskin/ko/eller
liknande.”

Mottagaren tackar for gavan och fragar
till slut: “Men &r det en modell som
sparar vatten?”

Gavogivaren forsakrar att det ar fraga
om en vattensparande modell och
berattar om gavans egenskaper.

Ibland kan givaren ocksa papeka att
gavan nog ar av en vattensparande
modell om mottagaren anvander gavan
pa ett satt som sparar vatten:

”Det ar klart att den har duschen ar
av en modell som sparar vatten!

I den héar duschen behéver man vara
bara en kort stund!”

10 © Unicef

"Tack! Men é&r det
en modell som sparar vatten?”

"Trevlig fodelsedag,
hér far du en ko!”

”Sjélvklart &r den hér
kon av en modell som
sparar vatten. Den drick-
er bara lite vatten och
svettas &nnu mindre!”

“Aha, i sa fall,
tack sa mycket!”
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2. Vattnets kretslopp

@ Ovning 1: Vattnets kretslopp pa jorden 0 s.12
@ ﬁvning 2: Vattnet ar ojamnt fordelat &5 s. 14
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Mal: Vi bekantar oss genom aktiv inlevelse
med vattnets kretslopp pa jorden.

Tid: 20 — 30 minuter + 15 minuter diskussion
under en annan lektion.

Material: Gymnastiksal eller annat dppet utrymme déar eleverna Tips!
fritt kan rora sig och leva sig in i 6vningen Smaé elever kan pa sin

) i skjorta fasta en bild av en
Lugn musik eller vagbrus vattendroppe som de gjort

. . S . .ex. pa bildkonstlektionen.
Du kan ocksa sammanstalla olika latar eller ljud L6 e oIl

(vagor, vind, regn) som passar till olika teman.

Anvisningar:

1. Eleverna ligger pa golvet pa rygg. Spela lugn musik eller vagbrus.
Ledaren berattar:

"Slut 6gonen och var alldeles tyst en stund, nu kan du slappna av.”

Fortsatt beratta om en stund.

"Forestall dig att du ar en vattendroppe. Du ar i havet och fardas genom oceanerna jorden
runt. Du kan rora pa dig langsamt pa din plats dar du ligger. Vattnet glider och slingrar sig i
havsstrommarna. Ibland hamnar dropparna i lugnt vatten och alla rérelser blir lAngsammare,
langsammare...”

Efter en stund, stdng av musiken eller byt 1at.

"Oppna dgonen. Vattnet stiger langsamt porlande upp. Bérja smaningom réra pa dig, ga
langsamt. Du ar en vattendroppe. Vattnet rusar inte fram, utan flodar langsamt och massivt
framat. Ibland strommar vattnet nerat och sjunker anda ner i havsdjupet. Det stannar nastan
upp, for de valdiga vattenmassorna ovanfor trycker pa. Ocksa axlarna kdnner av vattnets tyngd.

Sedan kommer en starkare strom och vattnet borjar smidigt réra pa sig. Vattnet dras allt
snabbare och snabbare med i en virvel, med utstrackta armar snurrar det runt och runt... tills det
igen saktar ner och saktar ner.

Nu stiger alla vattendroppar upp till havsytan mot solljuset. Dropparna flyter en kort stund pa
havsytan och vaggar ledigt fram och tillbaka. Vinden gungar vattendropparna langsamt.

Men vinden tilltar och vattendropparna borjar allt snabbare folja med vagorna. Sedan avtar
vinden igen och for 6mt vattendropparna framfor sig.

Solen borjar skina och varmer upp de sma vattendropparna. Vattendropparna ar lyckliga.

De ar sa lyckliga att de vill félja med solen. Vattendropparna blir till vattenanga, stracker

upp sig och smalter ihop med luften. Vattendropparna ar inte mera vatten, utan de ar anga
som roOr sig och svéavar latt, latt. Den latta angan fors med vinden allt narmare solen, som den
tycker sa mycket om.”

12 © Unicef



Lat eleverna vara anga en stund. Om du sa 6nskar, kan du 6ka och minska pa vindens hastighet.

"Alla angdroppar stiger uppat och stracker sig sa hogt upp och nara solen som de bara kan.

Men hogt uppe i atmosfaren kondenserar den svala luften vattenangan, sa att den bildar moln.
Alla angdroppar narmar sig smidigt varandra och tar varandra i hand.Tillsammans seglar de som
ett moln hogt uppe i atmosfaren. De sma vattendropparna i havet, vilka forst omvandlades

till vattenanga och sedan kondenserades till moln.”

Om eleverna trivs med att vara moln, 1at dem réra pa sig en stund i form av ett enda stort moln.
Men om samarbetet inte riktigt fungerar, 16s upp molnet tidigare.

"Sen kommer en tid da molnet inte langre orkar bara upp vattendropparna. Dropparna lossnar
fran molnet och borjar sin fard mot marken. Det borjar regna. Jordens dragningskraft drar
dropparna nerat. Vinden kastar dem lite at olika hall.

Till sist faller dropparna ner pa marken pa huk eller skvattar sa att de lagger sig pa magen. Vattendropparna
ligger nu pa marken. De flyter pa marken mot sjoar och floder genom att krypa langsamt, langsamt.”

Instruera eleverna att forestélla ytflodet genom att krypa eller hoppa pé huk.
Sjon eller floden kan vara till exempel en vagg eller ndgon annan del av salen enligt ditt val.

"Da vattendropparna kommit dnda till floden, bérjar de sin resa tillbaka mot havet, som ar
deras hem. Med strommen fardas de forst langsamt och ibland snabbare och sedan igen
langsammare mot havet.

Nu kanner vattendropparna redan en stark hemlangtan. Slutligen tar de en sista spurt och flyter pa nytt ut i
hemmaoceanen. Dropparna sjunker ner pa golvet i liggande stéllning och sluter 6gonen.”

Du kan igen spela tidigare spelad musik eller vagbrus.
Lat eleverna lugna ner sig och aterga till regelbunden andning.

"Hall annu 6gonen slutna och tank pa alla de stallen vattendropparna besokte.

Det borjade med att vattendropparna dansande fardades omkring i oceanerna

med havsstrommarna. Sedan steg dropparna upp till ytan, blev till vattenanga och boérjade

sin fard mot solen. | de 6versta skikten av atmosfaren bildade dropparna ett moln, som inom kort |6stes upp
och dropparna borjade sin resa mot jordytan. Det borjade regna. Vattendropparna stankte mot marken och
flot som ytflode till sjdar och floder. Dar fortsatte dropparna sin fard tills de kom tillbaka till hemmmaoceanen.

Oppna nu 6gonen och satt dig pa golvet”

Fortsatt med 6vningen under nagon senare lektion. Paminn er
vattendropparnas resa i Ovningen. Rita deras rutt pa tavlan eller
anvand den fardiga bilden pa handledningens sida 51. Diskutera
vattnets kretslopp och de olika tillstand vattnet intog.

Om ni sa vill, kan ni fundera pa vilka alternativa rutter
vattendropparna kunde ha tagit.

° Kunde vattendroppen ha avdunstat pa nytt till exempel
fran flodens eller sjons yta?
o Eller om ett djur eller en manniska hade druckit vattendroppen?

Hur [dmnar vattnet en manniska eller ett djur?

© Unicef
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Tips!
Mal: Vi gestaltar vattnets kretslopp och vattnets ojamna
férdelning och hur vattnet stannar ldngre pa vissa stéllen, | samband med denna
medan det ar en sallsynthet pa andra stéllen. 6vning kan man ocksa bekanta
sig med vegetations- och
Tid: 30 - 45 minuter klimatzoner.
Material: Gymnastiksal, gard eller annat 6ppet utrymme,

dar eleverna kan rora sig fritt och leva sig in i 6vningen
Hopprep eller andra motionsredskap

Lamplig bakgrundsmusik

Ett pappkort for varje elev

En penna pa varje station (5 st)

Stationsskyltar och aktivitetskort for uppgiften utskrivna fran resursbanken
www.unicef.fi/vattenhandledning
Klipp loss aktivitetskorten fran varandra och lagg dem i hogar enligt symbolerna:
e Nordeuropa
e Atmosfaren

o  Oknar
e QOceaner
e Kuster

®eccccccccccccscccccccey

Anvisningar:

1. GOr utrymmet klart for 6vningen innan ni borjar. Satt upp stationsskyltarna pa vaggen pa olika hall i salen
eller pa garden. Forse varje station med tillhérande aktivitetskort, en penna och nagra hopprep eller andra
motionsredskap.

2. Be eleverna minnas i borjan av lektionen vad man avser med vattnets kretslopp.

3. Gaigenom stationernas lage. Fundera samtidigt pa i vilka olika tillstand vattnet kan befinna sig pa stationerna.

14 © Unicef
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10.

1.

Beratta for eleverna att de ska forestalla vattendroppar som féardas i olika tillstand i olika omraden av
jordklotet. Under spelets gang kommer de att besdka olika stationer och anteckna rutten med bokstavskoder.

Dela ut pappkorten till eleverna och sag att kortet ar deras resedagbok. Pa varje station ska de skriva upp
stationskoden. Koderna skrivs pa kortet i den ordning eleven besdker stationerna.

Man goér samma sak pa varje station: forst skriver man

upp stationskoden i resedagboken och darefter utfér man )

motionsovningen.Till slut lyfter man ett nytt aktivitetskort T'FS!

och gér till den station som anges pé kortet. Hitta pa olika
motionsévningar

pa de olika stationerna.
Till exempel olika satt att
hoppa med hopprepet.

Det anvanda kortet laggs underst i hégen. Om kortet anger att du ska
fortsatta pa samma station, skriver du pa nytt upp stationskoden

i resedagboken, utfor motionsévningen som hor till stationen och
forst darefter lyfter man ett nytt kort.

Be eleverna fordela sig pa stationerna sa att det i bérjan av 6vningen
finns ungefar lika manga elever pa varje station.

Inled med att ropa: "Vattnet cirkulerar!’; varvid eleverna startar. Satt pa musiken. Lat eleverna spela spelet
ca 10 — 15 minuter. Stoppa spelet genom att stdanga av musiken och ropa: “Vattnet, stanna!”

Diskutera sedan alla tillsammans hur det var att inga i vattnets kretslopp.
Fundera over fordelningen av vatten mellan de olika stationerna till exempel med hjalp av foljande fragor:

e Hur manga elever hade besdkt de olika stationerna?
e Vart hade eleverna forflyttat sig fran de olika stationerna?

e Fanns det stationer som néstan alla hade besokt eller stationer med nastan inga besdk alls?
Vad kan detta bero pa?

Ni kan spela @nnu en andra runda. Ocksa nu fordelar sig eleverna jamnt,
men ge dem radet att borja pa en station de annu inte besokt.
Eleverna kan skriva upp rutten pa pappkortets andra sida.

Ni kan fortsatta att behandla vattnets kretslopp pa en annan lektion och
anvanda elevernas resedagbdcker som material.

Tips!

Pa den andra lektionen

kan eleverna ges i uppdrag
att hitta pa en beréttelse
utgaende fran den egna
rutten, till exempel om hur
vattnets kretslopp paverkar
barnens liv pa olika hall i
varlden.

Du kan ocksa uppmana
eleverna att illustrera sin rutt
med teckningar.

Visste du?

Manniskokroppen bestar till ca 60 — 70 % av vatten. Det finns vatten ocksa i alla andra
organismer, sasom vaxter och djur. All den mat vi ater och alla drycker vi dricker
innehaller vatten. Vattnet cirkulerar pa jordklotet mellan organismer, luften, marken,
glaciarerna och i vattendrag sdsom sjéarna och haven.

© Unicef
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3. Alla bhehover rent vatten

@ Ovning 1: Rent vatten for alla a
@ Ovning 2: Olika och anda likvardiga &5




Mal: Vi vacker diskussion om hur alla varldens manniskor inte har tillracklig tillgang till vatten.

Vi funderar 6ver vad man behover vatten till och hur man kan spara vatten.

Tid: 10 - 15 minuter

Material: Texten nedan "Rent vatten for alla”

Du kan ladda ner en bild som hor till amnet fran handledningens resursbank
www.unicef.fi/vattenhandledning

Rent vatten for alla

Det finns mycket vatten i Finland. | varje hem, skola och offentlig byggnad finns det minst en
vattenkran och en WC. Vi har mera vatten an vad vi behdver och vi tanker inte ens pa det.

Varje manniska borde ha tillgang till minst 50 — 100 liter rent vatten per dag.

I manga lander i Afrika har manniskorna tillgang till mindre an 10 liter vatten per dag.
Finlandarna anvander i medeltal 150 liter vatten varje dag. Mest vatten gar at till att tvatta sig
och till att tvatta klader. Vi behover rent vatten ocksa till matlagning och som dricksvatten.

Rent vatten ar forutsattningen for ett friskt liv. Trots det saknar miljoner méanniskor — barn — i varlden
rent dricksvatten, for att inte tala om tillrackligt med vatten for att kunna tvatta sig.

Anvisningar:

1. L3s texten "Rent vatten for alla” for eleverna. Projicera under tiden péa vita duken en bild med anknytning till
vatten.

2. Diskutera med eleverna om vad texten handlar om. Hur vore det att leva i ett land utan tillracklig tillgang till
vatten? Var kunde ett sadant land vara belaget? Titta pa kartan pa vilka hall i varlden det finns torra omraden.

3. Finlandarna anvander ca 150 liter vatten om dagen. | en del lander tvingas manniskorna klara sig med under 10
liter. Du kan askadliggora vattenmangderna genom att rita 10 liters hinkar pa tavlan. Diskutera med eleverna
fragan till vad méanniskan behover vatten. Vilka behov ar viktigast? Vilka behov kunde eleverna sjalva helt avsta
fran eller minska pa?

4. Ge eleverna till hemlaxa att ta reda pa sin egen vattenforbrukning i duschen. Jamfor resultaten pa foljande
lektion.

e Kolla hur mycket tid du anvander till att tvatta dig i duschen.
5. Du kan gora hemléxan svarare for de aldre eleverna om du ocksa ber dem rékna ut vattenférbrukningen.

Hur manga liter vatten gick det at i duschen?

Visste du?

Manniskan behover 1 - 4 liter dricksvatten per dag, beroende pa hur varmt klimatet ar
(i Finland 1 -2 1). Enligt Konkurrens- och konsumentverket ar vattenforbrukningen i duschen
ca 12 liter i minuten, vid tvatt i tvattmaskin ca 60 liter och vid WC-spolning ca 6 liter at gangen.

© Unicef
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Mal Vi diskuterar hur ojamnt vattnet dr fordelat pa jordklotet. Vi inser att alla barn har samma vérde,
men ocksa att de inte ar jamstéllda med tanke péa varldens vattentillgangar.

Tid: ca 15 minuter

Material: En karta som visar fordelningen av rent vatten pa jordklotet (s. 52)

Anvisningar:

1. Visa kartan som visar fordelningen av rent vatten pa jordklotet for eleverna. Studera kartan och berétta vad
kartans farger betyder. Be varje elev vélja ut ett land pa kartan och forestalla sig att han/hon ar ett barn i detta
land. Man behover inte veta landets namn, eftersom det racker for uppgiften att vélja pa kontinentniva.

2. Be sedan eleverna stélla sig pa rad langs en vagg i klassrummet och bérja leva in sig i rollen som barn
i det land eller den kontinent man valt. For att underlatta inlevelsen, Ias hogt féljande fragor,
med tid for eftertanke mellan varje fraga.

Hur gammal ar du?

Hur ser ert hus ut? Bor ni i ett hus med dusch och vattentoalett
eller i ett hus dar vattnet hdmtas fran en brunn?

Gar du i skola?
Vad gor du efter skolan?
Arbetar du?

3. Berétta sedan for eleverna att du kommer att Idsa nagra pastaenden hogt. Varje gang de svarar ja pa ett pasta-
ende, ska de ta ett steg framat. Om svaret ar nej, ska de sta kvar pa sin plats. Ge dem tillrackligt med tid att fatta
beslut efter varje situation.

Jag har varje dag tillrackligt med rent dricksvatten.

Jag far vatten ur en kran sa jag behover inte anvanda tid till att hamta vatten.
Jag kan tvatta mig varje dag, eftersom jag inte ar tvungen att spara vatten.
Det ar latt for mig att fa vatten och jag kan tvatta handerna nar jag vill.

Jag kan ga i skolan.

Jag har tillrackligt med mat varje dag.

Det blir pengar over ibland fér mig.

Pa fritiden hinner jag traffa mina kompisar.

Da jag blir sjuk kan jag besoka lakare.

Omradet dar jag bor ar fritt fran féroreningar.

4. Diskutera till slut uppgiften med eleverna.

18 © Unicef

Vem kom allra langst? Fran vilka lander/omraden kom de?

Vem fick ta allra minst steg? Fran vilka lander/omraden kom de?
Fick alla ta minst ett steg? Vid vilket pastaende?

Hur kandes det for deltagarna da de fick ta ett steg framat?

Hur kdndes det da man var tvungen att stanna pa platsen?
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Mal: Vi bekantar oss med hur det ar att leva i ett land dar det Tips!
inte finns tillrackligt med rent vatten. Vi funderar ocksa

. e Man kan underlatta
pa hur det vore att leva i Afrika.

elevernas inlevelse i afrikanskt
liv genom att bekanta sig med

Tid: 1- 2 lektioner UNICEFs virtuella varld
"En by iTanzania” fore
Material: Berattelsen “Issas bad” (s. 53) évningen.

www.unicef.fi/

Bilder av Issa och fran Afrika i handledningens resursbank _ _ -
inlarningsomgivning

www.unicef.fi/vattenhandledning

Om ni anvander er av bildkonst, behéver du papper
och fargpennor, vattenfarger eller tuschpennor

Anvisningar:
1. Lé&s beréttelsen "Issas bad” for eleverna. Projicera samtidigt bilder pa Issa och fran Afrika pa vita duken.

2. Diskutera efter berattelsen med eleverna om vilka tankar berattelsen vackte i dem.
e Vad vet ni om Issa nu da ni hort beréattelsen?
e |vilket land bor hon?
e Pa vilket satt skiljer sig Issas liv fran livet i Finland?

3. Fundera mera allmant pa livet i Afrika och hitta pa en fortsattning pa beréattelsen

om Issa. Gor en teckning av Issa pa tavlan och skriv runt teckningen upp saker TlpS!

om hennes liv som eleverna ndmnt. Hitta pa saker som inte namns i beréttelsen. D& man skapar
gestalten |onar det sig
att skriva till exempel
tankarna vid huvudet

Som stod for fantasin kan du stélla foljande fragor:
e Med vem leker Issa? Vad leker eller spelar de?

e Vad &r det for skola hon gar i? och handlingarna vid
e Vad ar det for mat hon ater? handerna. Det gor det
e Vad kan du sdga om hennes familj? l4ttare for eleverna

e Vad drommer hon om? att inse .hur sakerna

hanger ihop.
4. Diskutera ocksa allméant vad ni vet om Afrika.

e Vad vet ni om naturen i Afrika? Ni kan skapa gestalten
e Vad vet ni om vadret i Afrika? tillsammans med hela
o Ar det torrt pa verallt i Afrika? klassen eller s kan

eleverna skapa ett
antal gestalter
5. Till slut kan ni bearbeta &mnet pa det ena av de tva foljande satten: i mindre grupper.

e Finns det storstader i Afrika?

Bildkonst: Issa och Afrika

Eleverna tecknar en bild av Issa och Afrika. Du kan ladda ner bilder till exempel fran handledningens resursbank
till hjalp for eleverna.

Eleverna kan skissa sina tankar pa ett papper da de lyssnar pa beréattelsen. Utgaende fran skisserna och de idéer
de fatt under diskussionen véljer eleverna sedan ett motiv fér en storre bild.

Drama: Ja! -spelet
| Ja! —spelet star eleverna i ring och berattar i tur och ordning en historia med rubriken "Issas dag” Man beréttar
hur hennes dag forléper fran det hon vaknar tills hon lagger sig.

Varje elev sager i tur och ordning en sats som for berattelsen framat, varpa de andra ropar "ja!” och uppfor en
kort dramatisering av handelsen. Den foljande i ringen fortsatter berattelsen tills alla har fatt beratta sin andel och
berattelsens huvudperson har fatt lagga sig.

© Unicef
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Mal: Vi bekantar oss med vardagen for ett afrikanskt Tips!
barn som bor i en liten by och med vattnets roll ) )
i vardagen. Om det ar svart for eleverna

att leva in sig i livet i Afrika,

kan man bekanta sig med UNICEFs
virtuella by iTanzania.
www.unicef.fi/inlarningsomgivning

Tid: 1 -2 lektioner

Material: Berattelserna om Fatimes dag (s. 54 — 55)
Det ar ocksa bra att bekanta sig med

UNICEFs PowerPoint-presentationer och
videor. www.unicef.fi

Foremal och musik med anknytning till
afrikansk kultur och miljo.

| stéllet for foremal kan du ocksa anvanda dig

av foton fran resursbanken
www.unicef.fi/vattenhandledning

Anvisningar:

1. Om du inte ar bekant med dramapresentationer fran forr, kan du lasa instruktionerna "Dramabaserade arbets-
satt” pa handledningens sidor 49 — 50.

2. Bred ut féremal eller bilder pa golvet, vilka alla har anknytning till Afrika. Fraga eleverna hur féremalen eller
bilderna pa golvet kunde ha anknytning till ett barns liv i Afrika.

3. Beratta for eleverna att den afrikanska byn har fatt en ny brunn, vilket gér manniskorna glada och de uppfor
darfor en dans. Dansa en uppvarmningsdans till tonerna av afrikansk musik. Eleverna hittar i tur och ordning pa
en dansrorelse och de dvriga upprepar den.

4. Rita pa tavlan en flicka som forestaller Fatime. Fatime bor i en liten by i Afrika. Hitta tillsammans pa Fatimes
hemland och alder.

Det finns sju familjemedlemmar i Fatimes familj: pappa, mamma, lillasyster och tre andra syskon. Gor en
teckning av familjemedlemmarna pa tavlan och ge dem namn, alder och kén. Hitta pa fler egenskaper for alla
gestalter: Vad drommer de om? Vad gor de pa fritiden? Fundera ocksa pa hur det ser ut i byn déar familjen bor.
Vilka ar Fatimes basta kompisar? Vad gor de tillsammans?

5. Delain eleverna i grupper da gestalterna ar skapade. Ge varje grupp en lapp som berattar om Fatimes dag (be-
rattelserna 1 - 5). Be grupperna planera en stund i Fatimes dag. Du kan ge varje grupp ett féremal eller en bild
som ska anvandas vid uppforandet.

6. Grupperna uppfor sitt drama for den 6vriga klassen. Du kan spela afrikansk musik mellan férestéllningarna.
7. Diskutera forestéllningarna och Fatimes dag.

e Var det latt eller svart att identifiera sig med en afrikansk flickas liv?
e \Verkade flickornas och pojkarnas liv vara jamlikt eller likadant?

8. Om det finns tid kvar, gor den ena av féljande avslutande uppgifter:
Diskussion: Finns det nagon skillnad mellan Fatimes dag och min?

Diskutera pa vilka satt Fatimes dag skiljer sig fran er dag.
Vilka gemensamma drag finns det i hennes dag och er dag?

Fatime intervjuas
En av eleverna forestaller Fatime. Hon sitter pa en stol mitt i en ring av elever.
Ledaren presenterar rollgestalten for resten av klassen:

“Fatime har kommit pa besék hos oss. Fatimes vardag avviker mycket fran var vardag. Vdlkommen till Finland,
Fatime! Eleverna vill fréga dig om ditt hemland och om dina tankar om Finland, &r det OK?”

Den Ovriga klassen staller fragor till Fatime. Vad beréattar Fatime om sina erfarenheter?
Pa vilka satt skiljer sig de finska barnens liv fran Fatimes liv och i vilka avseenden ar de likadana?

© Unicef
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Ovning 1:
Varifran kommer vattnet och vart gar det? s.23
Ovning 2:
Smutsigt vatten forstor miljon & s.24
Ovning 3:
Vattenrening med hemmagjord utrustning s. 25



Niva:

Mal Vi lar oss uppskatta att vattnet ar lattillgangligt och forsta vikten av att avloppsvattnet renas.
Vi undersoker hur féroreningen av vattnet hanger ihop med vattnets kretslopp.

Tid: En lektion

Material: Texten “En férandring vi lange vantat pd” (s. 56)
Ett schema Over vattnets kretslopp (s. 51)

Anvisningar:

1. Las texten "En fordndring vi lange vantat pa” om Zafira, Celine och deras by for eleverna.

2. Skriv sedan upp amnen ur berattelsen pa tavlan.

Varifran kom vattnet till Zafiras hemby Mabuia fore och efter férandringen?

Vilka forandringar foljde av att man byggde en vattenledning?

Varfér minskade antalet diarréfall?

Hur paverkade forandringen Celines liv?

Vart leder man vattnet efter att det anvants? Vad ska man gora med avloppsvattnet?

» Avloppsvattnet ska renas, sa att det smutsiga vattnet inte gér andra ménniskor sjuka till exempel
vid flodens nedre lopp. Avloppsvattnet leder man till ett vattenreningsverk eller sa infiltreras vattnet
i jorden dér det renas i olika jordlager innan det rinner tillbaka till grundvattnet eller floden.

3. Tank pa vattnets kretslopp och titta pa schemat over vattnets kretslopp.

Vilka skeden ingar i vattnets kretslopp?

Om vattnet férorenas under kretsloppet, vilka ar féljderna for vattendragen, vaxtligheten, manniskorna
och djuren?

» Om vattnet blir férorenat, féljer féroreningarna med i
kretsloppet till jorden, véxtligheten och vattendragen.
Férorenat vatten eller férorenade véxter gor i sin tur djur
och ménniskor sjuka. Féroreningarna kan bli kvar i miljén
under en lang tid.

Finns det féroreningar i vattenanga eller regnvatten?

» Vattenanga innehdéller inte féroreningar och om man till
exempel destillerar vatten kan man fa det mycket rent. Men
destillation dr en komplicerad och dyr process.

Regnvatten &r i allmédnhet ganska rent, men om regnvattnet
rér sig genom férorenad luft &r det inte mera rent.

Visste du?

Vattnet ar ocksa en jamstéalldhetsfraga. Av de manniskor som lever utan rent vatten
lever de flesta i fattiga u-lander och det ar i allmanhet flickorna och kvinnorna som

har i uppdrag att hamta vatten. Flickorna avbryter ofta sin skolgang, vilket stanger

dorrarna for dem till manga andra majligheter.

© Unicef
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Mal: Vi lar oss hur en ren miljo ar beroende av att avloppsvattnet renas.
Tid: 1 -2 lektioner
Anvisningar:

1. Diskutera med eleverna om vattenreningen och hur viktig den ar.
e Varfor renar man dricksvattnet innan det anvands?

e Vad skulle foljden bli om man inte renade avloppsvattnet?

2. Fortsatt behandla @mnet enligt ett eller flera av foljande alternativ:

Lar er hur ett vattenreningsverk fungerar
Bekanta er med funktionen for ett vattenreningsverk pa internet. Ni hittar information i lankar som
finns i resursbanken www.unicef.fi/vattenhandledning eller sa kan ni séka fram information om
vattenreningsverket pa er hemort. Ni kan ocksa ordna ett bestk pa vattenreningsverket pa er hemort.

e Vad éar det for skillnad pa rening av dricksvatten och avloppsvatten?

e Vilka skadliga @mnen kan finnas i vatten?

e Vad gor man med det organiska avfall, slammet, som man avskiljer fran vattnet?

e Vart leder man det renade vattnet?

e Har alla lander ett likadant vattenreningssystem som i Finland?

e Vad kan den enskilda manniskan gora for att minska pa mangden av avloppsvatten?

Unders6k hur man renat avloppsvatten i Finland i olika tider

Leta fram information om vattenreningens historia i Finland. Eleverna kan sammanstalla sina fynd i

ett hafte eller gora till exempel en poster, teckning, |6psedel eller nyhetsartikel. For I6psedeln eller artikeln
kan eleverna forsoka hitta nagon for dem ny eller pa annat satt intressant detalj som de skriver om.

Undersok en miljo, som forstorts av avloppsvatten, med bildkonstens medel

Eleverna gor tva teckningar som visar samma plats i samma situation och med samma gestalter.
| den ena teckningen ar miljon forstord av avloppsvatten, i den andra ar miljén ren.

Arbetena séatts upp pa vaggen bredvid varandra, sa att man kan jamfora dem med varandra.

Unders6k en miljo, som férstorts av avloppsvatten, med modersmalets medel

Eleverna skriver en text om en miljo forstord av avloppsvatten. Den kan till exempel vara i form av
ett brev till ett barn i ett u-land eller till egna far- eller morféraldrar. Eleven kan till exempel fraga

i brevet hur det ar att leva i en miljo dar man inte renar avloppsvattnet. | texten kan man ocksa
beratta om ett barn eller ett djur som maste leva i en smutsig milj6.

Visste du?

Annu for 50 ar sedan slappte man ut orenat avloppsvatten i naturliga vattendrag i Finland.

| dag sker samma sak annu pa olika hall i varlden.Till exempel i manga av u-landernas
storstader renas bara en liten del av avloppsvattnet. Det &r inte manga som har rad att kdpa rent
vatten och darfér ar manniskor tvungna att dricka smutsigt vatten och bada i avloppsvatten.

24 © Unicef



Mal: Vi planerar och bygger ett vattenfiltreringssystem. Vi identifierar oss med situationen for

manniskor som lever i andra férhallanden och inser hur viktigt det &r med rent vatten.

Tid: 1 -2 lektioner

Material och forberedelser:

Ladda ner fran resursbanken www.unicef.fi/vattenhandledning PowerPoint-presentationen
"Vattenrening med hemmagjord utrustning” och kopiera for eleverna blanketten
"Vattenrening med hemmagjord utrustning’; en blankett per grupp (4 personer/grupp).

En 1,5 liter stor laskflaska av plast per grupp
En sax per grupp

Varje grupp bor ha en klocka for tidtagning
Papper och pennor

Olika slag av filtermaterial: exempelvis filterpasar for kaffebryggare, bomullsvadd, tyger,
disktrasor, ren sand (kan renas under rinnande vatten med en sil eller gasvav). Aktivt kol dr ocksa
ett bra filter och det finns att kopa bl.a. i butiker for sallskapsdjur. Du kan ocksa be eleverna ta
med sig olika slag av filtermaterial hemifran.

Gor "smutsvatten” genom att blanda lera eller krita i vatten i forhallandet 1:10.
Hall vattnet i en stor hink sa att alla elever far likadant vatten. Varje grupp ska ha 2,5 dl vatten.

Anvisningar:

1.

Beratta for eleverna att det rader brist pa rent vatten i manga lander. Bristen pa rent vatten kan bero pa att det
overhuvudtaget inte finns vatten eller pa att det vatten som finns ar férorenat.

Du kan visa for eleverna var pa kartan Filippinerna ligger.

Visa den nerladdade PowerPoint-presentationen for eleverna och las samtidigt
foljande berattelse:

Dia 2:
Du bor i en liten by pa landsbygden i Filippinerna.

Dia 3:
Dina foraldrar ar risodlare och ibland har ocksa du jobbat pa akern.
Det ar vatt pa akern och soliga dagar ar det ordentligt hett. | er hemby askar och stormar det ofta.

Dia 4:
Gardagens storm var haftigare an vanligt.
Vagorna vrakte sig mot stranden och den starka vinden rev loss tak.

Dia 5:
Stormen kastade foremal huller om buller och fallde trad.

Dia 6:
En del av byborna forlorade sitt hem och de ar nu tvungna att bo i tillfalliga utrymmen,
sasom i talt och hos slaktingar.

Diorna 7 och 8:

UNICEF har inte hunnit leverera rent vatten till er by. Du behdver rent vatten for att kunna
tvatta handerna. Du ar nu tvungen att hitta pa nagot satt att fa vatten som renats.

Du har hittat en del verktyg som du tror kan vara till hjalp.

© Unicef
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4. Dela in eleverna i grupper om
fyra personer. Presentera de
material som star till buds.

5. Be eleverna klippa av plastflas-
kan med en sax och vanda flask-
mynningen mot flaskans botten.
Flaskmynningen ska inte berdra
flaskans botten.

6. Be eleverna konstruera ett eget
vattenfiltreringssystem av de
material som star till buds. Dela
ut blanketten du laddat ner
fran resursbanken. De ska fylla
i blanketten under &vningens
gang. Ge eleverna tillrackligt
med tid sa att de hinner gora det

nodvandiga.
7. Till sist granskar och jamfor vi de olika gruppernas resultat. Tins! >
e Hur ar de olika systemen uppbyggda? Ips:

e Vilka material fungerade bast?

e Var nagon skilln a materialens ordningsfoljd? ..
ar det nagon skillnad pa materialens ordningsfoéljd Om ni vill veta mer om

e Foréndrades vattenméangden vid filtreringen? Varfor? livet i Asien, kan eleverna
8. Fraga eleverna om man alltid kan dricka klart vatten. b_ekanta sig med den laotiska
Vad kan det finnas ocksa i klart vatten? virtuella byn pa UNICEFs

webbplats: www.unicef.fi/
inlarningsomgivning

Visste du?

| en undersokning i Bangladesh kunde man konstatera att kolerafallen minskade med

upp till halften, da man filtrerade vattnet genom ett tyg. Kvinnorna kan tillverka en enkel
filtreringsapparat exempelvis av sina gamla klader, sarier. Da manniskorna dricker orenat vatten,
far de bakterier i sig, vilka fororsakar diarré och kramper. Av dem som blivit smittade av kolera,
dor 50 - 80 %, om de inte far vard i tid.

”0Id Sari Cloth Filters Cholera, Study Finds” New York Times 14.1.2003
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6. Rent vatten, god halsa

@ Ovning 1: De osynliga sjukdomsalstrarna a s.28
0 0 Ovning 2: Skippa bakterierna & s.29
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Mal: Vi lar oss och kommer ihdg hur viktigt det ar att tvatta handerna ordentligt.

Samma 6vning utfors i UNICEFs barnvanliga skolor jorden runt.

Tid: 10 minuter

Material: Tavelkrita eller magnesiumpulver

Du kan ocksa ha en boll att kasta

Anvisningar:

1.

2
3.
4

o

Bred ut krit- eller magnesiumpulver pa en elevs hégra handflata.
De Ovriga eleverna staller sig i ko.
Eleven med pulver pa handen skakar hand med den forsta eleven i kon.

Den forsta eleven i kon skakar hand med féljande elev i kon.
Torka inte av pulvret fran handen mellan handskakningarnal!

Varje elev skakar hand med féljande tills man kommit till slutet av kon.
Kolla hur langt pulvret har vandrat. Ocksa en liten mangd pulver i handen réknas.

Beratta till slut for eleverna att, pa samma satt som krit- eller magnesiumpulvret, sprider sig ocksa bacillusker
och bakterier om vi gldmmer att tvatta handerna ordentligt med tval och vatten.

Variation 1:

Bred ut kritpulver i handen pa 1 - 3 elever. | stallet for att sta i ko gar eleverna fritt omkring i klassen
och skakar hand med varandra. Lat eleverna ga omkring i klassen en stund och skaka hand.

Till slut kollar man hur manga som har kritpulver i handen.

Variation 2:

Bred ut kritpulver pa en boll. Kasta bollen staende i en ring och spela samtidigt ett spel,

till exempel "Ett fartyg kommer lastat” Titta efter en tid hur manga som har kritpulver pa handen.
| en stor grupp kan man ha flera elevringar.

Visste du?

Tillgang till rent vatten och ordentliga sanitetsutrymmen resulterar inte nédvandigtvis
som sadana i battre halsa. Det har konstaterats att handtvatt med tval ar den

viktigaste enskilda faktorn som minskar antalet diarréfall. Diarré ar den nast vanligaste
dodsorsaken for barn under 5 ar. Ocksa andra sjukdomar, sasom lunginflammation och
hudinfektioner, minskar da man tvattar handerna.
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Mal: Vi funderar pé vilken betydelse rent vatten har fér hilsan. Vi diskuterar ocksa vad man ska gora

for att hallas frisk och vilka foljderna av ohalsa kan bli till exempel f6r skolgangen i u-landerna.

Tid: minst 1 lektion

Material: Papper och pennor

For att motivera eleverna kan du séka fram paYouTube (www.youtube.com)
nagon lamplig rap-l1at. Tilsammans med eleverna kan du ocksa valja nagon annan musikstil.

Anvisningar:

1.

Spela den lat ni valt for eleverna i borjan av lektionen.
Ni kan ocksa diskutera rap-musikstilen och hur texten tar stéllning.

Diskutera med eleverna vilken betydelse rent vatten och god hygien har for manniskornas halsa.

Instruera eleverna att skriva rap-rim eller texter till andra musikstilar som berattar till exempel
om farorna med smutsigt vatten, informerar manniskor om vikten av god hygien eller hoppas pa effektivare
vattenforsorjning i u-lander.

Innan eleverna borjar skriva sina texter, kan ni skriva upp pa tavlan nagra ord som borde inga i texterna,
t.ex. BAKTERIE, TVAL, BRUNN, SKOLA.

Da eleverna skrivit texten kan de fortsatta med att 6va sig och till slut framféra stycket de skrivit texten till.

Ni kan ocksa ta med bildkonst i dvningen och till exempel mala teckningar eller géra arbeten av papier-mache’
eller modellera, vilka forestaller artisten eller platsen for uppforandet. Av elevarbetena kan ni sammanstalla
en vatten-orkester, ett band.

Visste du?

Av alla dédsfall kunde vart tionde undvikas med hjalp av rent vatten.
Smutsigt vatten sprider manga sjukdomar och parasiter som fororsakar
3 000 dodsfall bland barn under 5 ar varje dag.

Diarré ar en av de vanligaste dodsorsakerna i u-landerna. Av diarréfallen fororsakas
nastan 90 % av smutsigt vatten och otillracklig hygien. | u-landerna har barnen
diarré i medeltal fem ganger per ar. Ocksa da diarrén inte dodar, gor den barnet
svagt och kan pa sa satt skada dess utveckling.
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1. Sanitet och halsa

@ Ovning 1: Avforing ér en del av naturens kretslopp & s. 31

@ Gvning 2: Saniteten i skick!  C)C)




Mal: Vi jamfor vattenreningen i fattiga och rika lander. Vi diskuterar torrdass och vacker tankar om hur

ekologisk vattentoaletten egentligen &r. Vi tar ocksd upp kompostering av avfall och hur man kan
anvanda kompostjorden for matproduktion.

Tid: 20 — 30 minuter

Material: Bild pé& tva olika slag av toaletter samt en bild pé plantering av trad i en toalettgrop (s. 57)

Anvisningar:

1.

Dela in deltagarna i sma grupper och visa den bild som forestéller rening av avloppsvattnet fran en vattentoalett
sa, att du tacker dver bilden av personen som sitter pa toalettstolen. Be eleverna gruppvis fundera pa vad bilden
forestaller.

Lat eleverna presentera sina forslag betraffande bilden och visa darefter bilden i sin helhet. Diskutera bilden och
rening av avloppsvatten i Finland med eleverna. Visa darefter den andra bilden som forestaller ett torrdass i ett
u-land. Vilka ar skillnaderna mellan de tva bilderna?

» | Finland leds avloppsvattnet ldngs aviopp till ett reningsverk dér man genom olika processer far rent
vatten. | fattiga ldnder anvdnder man ofta torrdass dar avféringen samlas pa botten av en grop och blir
jord. Det finns manga lander dér alla &nnu inte har tillgang till nagot dass 6verhuvudtaget, utan man gor
sina behov till exempel pa akern eller vid en buske.

Be sedan eleverna fundera i grupp vart det avfall fors som avlagsnats ur vattnet i Finland.

» Det slam som aterstar kan anvéndas till energiproduktion och som jordférbéttringsmedel. Da man later
slammet ruttna far man biogas med vilken man kan producera vdrme och elektricitet. Slammet kan ocksa
komposteras, vilket ger jord.

Fundera pa vilka nackdelarna kunde vara om toalettavfallet infiltreras direkt i marken.

» Avféringen innehéller stora méangder bakterier. Om infiltrationen av avfallet inte ar vélplanerad kan bak-
terierna hamna i grundvattnet och i maten med sjukdomar som féljd.

Ta reda pa hur manga av eleverna som nagon gang anvant ett torrdass (utedass). Vilket tycker eleverna ar batt-
re, en vattentoalett eller ett torrdass? Varfor?
» Fn vattentoalett dr en mycket dalig 16sning med tanke pa miljén. | Finland kan man anvénda sig av vat-
tentoaletter eftersom det finns ett fardigt utbyggt avloppsnét och tillrdckligt med rent vatten, men ocksa
i Finland skulle det I6na sig att 6verga till komposterande torrdass. | u-ldnderna I6nar det sig pa inga
villkor att bygga dyra, icke-ekologiska vattentoaletter.
Visa for eleverna bilden som forestéller plantering av tréd i en toalettgrop. Beratta att da gropen blivit full, flyttar
man pa utedasset och i den gamla gropen planterar man ett frukttrad. Avféringen innehaller manga naringsam-
nen som kan utnyttjas av vaxterna da de véaxer.
Diskutera sedan kompostering.
e Hur manga har en kompost hemma?
e Vad kan man lagga i en kompost?

e | hur manga elevers hem sorteras biologiskt avfall?

Visste du?

I en kompost kan man kompostera allt organiskt avfall. Det finns komposter for olika bruk,
sasom tradgards- och matkomposter. Man kan ocksa kompostera toalettavfall, men da blir
komposteringstiden langre for att alla bakterier ska d6. Den jord man far i komposten kan
man anvanda till exempel i en kokstradgard eller under trad och buskar.

Om man inte har nagon kompost, lagger man avfallet i ett sopkarl for bioavfall, for da gor
man jord av det och matresterna lockar inte rattor och andra djur till soptipparna.
Ocksa utslappen av vaxthusgaser i atmosfaren blir mindre dd man sorterar bioavfall.

© Unicef

31



32

§&

Mal: Vi inspirerar eleverna att fundera pa varfor det &r bra med god hygien.

Tid: ca 20 minuter

Anvisningar:

1.

Dela in eleverna i grupper om ca fyra personer.

2. Berétta att eleverna gor gruppvis en improvisationsévning, i vilken tva elever bor i en avlagset beldagen by i
Nepal. De tva andra eleverna ar medarbetare i en organisation och kommer fran huvudstaden Kathmandu.
3. Informera eleverna om utgéngslaget for improvisationen.
“Byborna har som vana att utféra sina behov i en buske eller pa dkern. Det &r mera regel dn
undantag att ndgon alltid &r sjuk i byn, till exempel i diarré. Sjukdomarna sprider sig latt pa grund
av bristande hygien. Organisationens medarbetare brinner for sin sak och lovordar god hygien.
De hoppas att byborna ska bérja anvédnda det nybyggda torrdasset och de visar byborna hur man tvéttar
hédnderna. Byborna férvanas éver besékarna och forstar inte varfér de borde dndra pa sina vanor.
Byborna motsétter sig alla forslag och hittar pa olika férklaringar till varfor de inte vill &ndra péa sina vanor.”
4. Eleverna ska gruppvis forestalla sig hur byborna och organisationens
medarbetare diskuterar arendet. De diskuterar kort om varfor det 16-
nar sig att anvanda torrdasset och varfor man boér tvatta handerna Obs!
efter besoket. Forslagen kan ocksa vara tokroliga: “Det Iénar sig att
besdka torrdasset, man kan ju ta sig en liten tupplur dédr” “Men om
man inte dr trétt? Det &r ju pd natten man ska sova. Eleverna kan byta sida efter
5. Diskutera efter uppgiften vilka argument ni hittade pa. Var alla argu- varje diskussion. Diskussioner
ment skrattretande eller fanns det saddana med en gnutta sanning i? fors inte med andra grupper.
Hitta pa orsaker till att det ar viktigt med ett separat dass och att man
tvattar handerna.

» Avféringen innehéller bakterier och andra sjukdomsalstrare som kan sprida sig om dassédrendena inte
skots i ett sa slutet system som mdjligt. Fran akern hamnar bakterierna i maten. Pa grund av bakterierna
maste man alltid tvétta hdnderna efter ett toalettbesék. Utedasset ska sta pa en plats dér det inte finns
fara for att bakterier hamnar i grundvattnet och den vdgen i dricksvattnet.

Visste du?
Det finns fler manniskor i varlden som har en mobil an tillgang till en toalett.
Ca 2,5 miljarder méanniskor saknar helt tillgang till en toalett.
Uppskattningsvis 3 000 barn dor varje dag i diarré pa grund av att det saknas toaletter.
UNICEFs langsiktiga arbete ger resultat. Sedan 1990 har ca 1,8 miljarder manniskor getts
forutsattningar till ordentlig hygien.
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8. Rent vatten gor det mojligt
for barn att ga i skolan

@ Ovning 1: Att béra vatten (5 s. 34
@ ‘ Ovning 2: Alla barn i skolan! & s. 35
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Niva: a

Mal: Vi inser hur tungt det ar att bara vatten. Vi lar oss att i fattiga lander kan barn under skolaldern

vara tvungna att bara upp till tio kilo tunga bordor flera kilometer.

Tid: ca 30 minuter

Material: Varje grupp far en vattenhink full med vatten

Anvisningar:

1. Delain eleverna i grupper om 4 -5 personer.

2. Berétta for eleverna att de ska forestélla u-landsbarn som bor i en by vilken lider brist pa vatten. Om du sa
onskar, kan du namna nagot land. | dessa lander ar det ofta barnen som har till uppgift att hamta vatten fran
brunnen. Barnen har nyss fyllt sina hinkar i brunnen och nu ska de béara vattnet till byn. En stor fest ska precis
borja i byn, och barnen maste darfor skynda pa for att hinna fram i tid.

3. Grupperna tavlar i att bara vattnet. Gruppmedlemmarna bér turvis
vattenhinken en viss stracka, till exempel runt ett marke eller sa att Obs!
foljande gruppmedlem star pa ett visst avstand och vantar.

4. Den grupp vinner som var snabbast och som har mest vatten kvar.

. ) ) . . , Se till att vattenméngden

5. Diskutera till slut uppgiften. Hur kdndes det att bara vatten? och strackan passar barnen.
Var vattnet tungt?

Variation

1. | den har variationen handskas man nagot mera med vattnet.

2. Varje grupp behover tva 10 liters hinkar, av vilka den ena fylls med vatten. Dartill ska varje grupp ha ett ca en
liter stort karl. Det gar ocksa att utféra 6vningen pa en sjo- eller havsstrand och da behdvs bara en hink per
grupp.

3. Forstspringer en elev ur varje grupp till den 10 liter stora vattenhinken/stranden som ar pa ca 10 meters avstand
och fyller dar enliterskarlet med vatten. Eleven for vattnet till gruppen och haller det i gruppens tomma hink.
Sedan hamtar foljande elev ur gruppen vatten. Man fortsatter pa samma satt tills gruppens hink ar full med
vatten.

4. Da gruppens hink &r full, ska den annu baras till ett langre bort belaget mal. Alla elever i varje grupp ska turvis
bara hinken. Den snabbaste gruppen vinner.

5. Diskutera till slut uppgiften. Hur kdndes det att bara vatten? Var det tungt?
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Mal: Vi bekantar oss med ett afrikanskt barns vardag,

och inser hur viktigt det ar med rent vatten och att barnen gar i skolan.

Tid: 1 -2 lektioner

Material och forberedelser:

Ha med dig till klassen serier av olika slag, till exempel seriestrippar ur
tidningar eller serietidningar

Kopiera texten "Dorlys gar i skolan” (s. 58 — 59) till eleverna

Papper, blyertspennor och svarta tuschpennor

Anvisningar:

1.

Inled med en snabb seriedvning. Be eleverna rita en streckgubbe som gor nagonting. Da alla har ritat en streck-
gubbe, byter man papper med en som sitter bredvid som kompletterar teckningen med lamplig text i en prat-
eller tankebubbla. Sedan returneras teckningen till den som ritat den.

Diskutera hur det ar att rita serier. Bekanta er med nagra olika seriefigurer och serier med hjalp av det material
du haft med dig.

Dela ut texten “"Dorlys gar i skolan” till eleverna och las den hogt tillsammans.

Diskutera vad berattelsen handlade om, vilka kanslor den vackte och vad man tyckte om livet i Afrika. Pa vilket
satt anknot berattelsen till rent vatten? Hur skulle det vara, om vattnet i beréttelsen vore smutsigt?

Dorlys berattar om sina kamrater som aldrig gatt i skolan eller som avbrutit skolgangen. Vilka skal hade dessa
barn att avbryta skolgangen? Vilka andra orsaker kan det finnas till att barn i u-lander inte alltid far ga i skola?

» Det finns ingen skola eller barnen hinner inte ga i skola eftersom de maste hdmta dricksvatten fran en
brunn som ligger langt borta. Andra familjer har inte rad att képa skolmaterial fér sina barn. Det finns
ocksé lander dér barn inte kan gé i skola pa grund av barnarbete och krig.

Efter att ni behandlat texten "Dorlys gar i skolan’, be eleverna planera och

rita en eller flera serierutor med inspiration ur berattelsen och diskussio-

nen. Teckningen behdver inte vara rolig. Det viktiga &r att den innehaller Tips!

element ur serievarlden:

En ruta 2) en bild 3) en prat- eller tankebubbla 4) effekter, t.ex. fartstreck. . .
Planera seriens intrig till

Satt till sist upp serierna pa klassrummets vagg eller ga igenom dem i en exempel pa lektionen i

ring dar de som sa onskar kan presentera sin serie for andra. modersmalet. Ni kan ocksa
anvanda en serie som ett
bildmanus med vars hjalp ni
kan uppfora ett kort drama
eller till och med goéra videor.
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9. Klimatet forandras
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Ovning 1:
Havsytan stiger!

Ovning 2:
Klimatet forandras

Ovning 3:
Har du hort om klimatforandringen?

Ovning 4:
Katastrofalt

Ovning 5:
Klimatforandringen hotar
barnens rittigheter

Ovning 6: Klimatets superhjaltar

s. 38

s. 39

s. 40

s. !

s. 42

RRR & B
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Mal: Vi studerar hur klimatférandringen och den stigande havsytan paverkar lagt belagna lander,

sasom Oriken.

Tid: ca 30 minuter

Material och forberedelser:

Ett utrymme dar man kan rora pa sig

Varje grupp far ett uppslag ur en tidning eller nagot annat stort papper, dar du skrivit namnet
pa foljande lander: Mauritius, Tuvalu, Grenada, Maldiverna, Kiribati, Marshall6arna, Cookdarna,
Bangladesh, Kambodja

Du kan dartill ge bakgrundsinformation om dessa lander till eleverna

Tuschpenna
Musik
Anvisningar:
1. Presentera landerna for eleverna. Ni kan dartill titta var landerna ligger pa kartan.
2. Delainelevernaigrupper pa 2 -3 personer och be dem sprida ut sig i klassrummet sa att det finns rum omkring
dem. Ge varje grupp ett tidningsuppslag/stort papper pa vilket du skrivit namnet pa ett land.
3. Sé&g at eleverna att golvet ar havsvatten och att tidningen/papperet de fatt ar de lander ni nyss bekantat er med.
4. Beratta for eleverna att under den tid musiken spelar ska alla medlemmarna i gruppen rymmas pa pappersar-
ket. Da musiken tar slut, ropar du “Havsytan stiger!”. Eleverna stiger da bort fran pappersarket och viker det
dubbelt pa mitten. Da du igen spelar musik, forsoker eleverna rymmas pa det till sin storlek halverade arket.
5. Fortsatt spelet tills ingen grupp mera ryms att sta pa pappersarket.
6. Diskutera uppgiften.
e Vad ar det denna 6vning symboliserar?
e Pavilket satt paverkar havsytans stigning méanniskorna som bor i dessa lander?
» Maénniskorna dr tvungna att limna sina hem. Den stigande havsytan kan ocksa éka férekomsten av
kolera och andra sjukdomar som sprids genom vatten.
7. Led diskussionen till slut till en punkt, da eleverna kdnner att det &nnu ar mojligt att paverka hur klimatférand-

ringen framskrider, och att aven om de stater det var fraga om i dvningen skulle hamna under vattenytan sa ar
det mojligt att rddda invanarna.Tillsammans med aldre elever kan ni fundera pa vad dessa stater, som star infor
hotet att forsvinna, kan gora i en situation som denna.

Visste du?
Da klimatet blir varmare utvidgar sig oceanernas vatten som en foljd av varmeutvidgningen.
En liten del av havsytans stigning beror dartill av att glaciarer smalter.

Klimatférandringen har gjort att saval torrperioder som dversvamningar blivit vanligare.
Torka och dversvamningar fororsakar ofta katastrofer i u-lander.

Manga laglanta 6- och kuststater hor till de Iander som drabbas forst av klimatférandringen.

© Unicef

37



38

Mal: Vi inser, vad klimatférandringen innebar. Vi undersodker orsakerna till och féljderna av klimatfor-

andringen och tar reda pa hur man kan hejda den.

Tid: 1 lektion
Material: Klimatférandringen-spelkort (s. 60 eller www.unicef.fi/vattenhandledning)
Haftmassa

Forberedelser: Kopiera eller skriv ut bade bildkort och textkort fér varje grupp pa 3 - 4 elever

Klipp korten, du kan ocksa laminera dem

Bekanta dig i forvdg med de orsaker till och foljder av klimatférandringen som star pa korten

Anvisningar:

1.

Bilda grupper om 3 — 4 elever och dela ut bild- och textkort till varje grupp. Informera eleverna om memoryspe-
let och beratta att den vinner som har flest par i slutet av spelet.

2. Vid spelets slut ska eleverna definiera vilka kort som forestaller orsaker till klimatférandringen, vilka forestaller
féljder och vilka erbjuder sétt att hejda klimatférandringen. Eleverna har till uppgift att fordela korten mellan
dessa tre hogar i sin egen grupp.

3. Skriv mitt pa tavlian KLIMATFORANDRING, till vinster om det ORSAKER och till héger FOLJDER. Be varje grupp
fora ett orsaks- och ett foljdkort till tavlan. Fast korten med haftmassa. (OBS, det bor da vara en tavla som tal
haftmassa sa att inga fettflackar uppstar!)

» Orsaker till klimatférdndringen ar vaxthuseffekten, boskapsskotsel, fabriker, trafik, skogsavverkning och
sloseri.

» Féljder av klimatférdndringen ar att glaciarer smaélter, 6versvamningar, vattenbrist och sjukdomar sadsom
malaria.

» |déer for att hejda klimatférdndringen ar att cykla, spara el, ata narproducerad, huvudsakligen vegetarisk
mat, atervinna saker och internationell politik.

4. Gaigenom och komplettera orsaker och foljder tillsammans, tills alla fatt dem ratt.

5. Diskutera till slut med hjalp av kvarvarande kort olika satt att hejda klimatforandringen. Forsok dartill hitta pa
nya idéer som inte finns pa korten. Podngtera att alla med egna atgarder kan paverka klimatforandringen.

6. Alternativt kan ni spela rummy eller bingo med samma kort.

Rummy

Till rummy behdver ni en kortlek bild- och en kortlek textkort per grupp. Gruppen kan besta av 2 - 4 elever.

De tva kortlekarna blandas och varje spelare tilldelas 5 kort. Resten av korten satts i en draghdg. Det 6versta
kortet i draghdgen tas bort och laggs med bilden uppat bredvid draghdgen och den bildar en skraphdg.

Alla spelare drar forst ett kort ur draghdgen eller skraphdgen, spelaren kan fritt valja ur vilken. Da spelaren lyckas
fa ett par, lagger den paret pa bordet med bilden synlig och sédger om det ar frdga om en orsak, foljd eller ett

satt att hejda klimatféréandringen. Déarefter lagger spelaren ett av sina kort i skraphdgen med bilden synlig och
foljande spelare tar vid. Spelarna forsdker fa slut pa sina kort.

Bingo

Eleverna ritar ett 3 x 3 rutfalt i ett hafte. Kopiera korten, numrera bilderna och projicera dem pa vita duken.
Eleverna skriver in numror mellan 1 och 15 i rutfaltet. Rakna déarefter upp kortmotiven en at gangen.
Eleverna kryssar for det nummer som hor till det utropade motivet i rutfaltet; ifall det finns i rutfaltet.

Den som forst lyckas fa en vagrat, lodrat eller diagonal rad ropar "BINGO!"
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Mal: Vi lar oss forsta hur klimatférandringen paverkar varldens barn.
Tid: 2 lektioner
Material: Tre berattelser (s. 62 — 63) for varje elev

Papper och pennor
Dator

Bilder fran resursbanken www.unicef.fi/vattenhandledning

Anvisningar:

1. Delain eleverna i par och ge varje elev de tre sanna beréttelserna fran Kiribati, Senegal och Madagaskar.
2. Gaigenom de tre barnens berattelser, av vilka varje par véljer en.

3. Darefter tar eleverna reda pa hur klimatforandringen paverkar barnets liv i berattelsen.

4

Skriv upp pa tavlan pa vilka satt klimatférandringen paverkar barnens liv i varlden.
Du kan kolla in tipsen i tabellen nedan.

5. Eleverna skriver sedan, ensamma eller i par, en kort tidningsartikel som baserar sig pa den beréttelse de valt.
Eleverna kan skriva om barnen i beréattelserna eller om nagon pahittad person.

_ laoniman (Kiribati) Ndeye (Senegal) Angita (Madagaskar)

Klimatfor- > Havsytan stiger > (versvamningar > Stormar, cykloner
andringens > Kusten sjunker > Havsytan stiger > Skogen forstdrs
inverkan i > Brunnsvattnet forstors > Kusten sjunker
landet > Regnen minskar > Hetta

> Manga véxter dor > (Oknen breder ut sig

> Fiskstammarna minskar > Torka

> Dyra skyddsvallar

byggs

Klimatfor- > Flytt hemifran > Hemmen forstors > Skolor forstors
andringens > Fattigdom vid 6versvdmningar > Skolgang i talt
inverkan pa > Barnen kan inte > Skolor forstors > Foréldrarna maste
barnen gaiskola > Malaria och andra bekosta reparation

> Flickorna gifter sig tidigt sjukdomar sprids av skolor

> Barnen tvingas tigga genom vattnet

sprids genom vattnet

© Unicef
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Niva:
Mal: Vi bekantar oss med olika slag av naturkatastrofer och

konstaterar att en del av katastroferna har naturliga Tips!

orsaker medan andra ar fororsakade av manniskan.

Vi inser vilka naturfenomen och katastrofer som beror

pé klimatférandringen. Du kan ge eleverna uppdraget

att soka fram nyheter som

Tid: 2 lektioner hemléxa i forvag.
Material: Nyheter om naturkatastrofer i varlden

Internetforbindelse

Bilder fran resursbanken www.unicef.fi/vattenhandledning

Annat material beroende pa utférandesattet
Anvisningar:

1.

Visa bilder och nyheter om naturkatastrofer for eleverna. Diskutera vilka tankar och kénslor bilderna och nyhe-
terna vacker.

Diskutera sedan om orsakerna till naturkatastrofer och i vilken man klimatférandringen férorsakar katastrofer.
Kunde nagot motsvarande handa i Finland?

» Jordbdvningar och tsunamier ar katastrofer fororsakade av kontinentalplattornas rérelser, som ménnisk-
an inte kan paverka.

» Klimatrelaterade katastrofer, sésom éversvdmningar och torka, har delvis naturliga orsaker, men efter-
som maénniskan paverkar klimatet, har detta slag av katastrofer blivit vanligare pa senare ar. De kan leda
till hungersndd och till att olika slag av sjukdomar sprider sig.

» Marken skakar da och da i Finland, men det dr fraga om mycket sma jordbédvningar pa grund av att Fin-
land ligger langt borta frdn kontinentalplattornas kanter. Risken fér 6versvidmningar har dock redan 6kat
i Finland.

Be eleverna soka pa internet fler nyheter om naturkatastrofer och indela katastroferna i naturliga och av mann-
iskan fororsakade.

Undersok tillsammans de nyheter eleverna hittat och diskutera vilka
fenomen som fororsakat katastroferna.

Eleverna valjer ut ett amne utgdende fran de katastrofnyheter de hit-

tat och skriver ett foredrag. Foredraget kan behandla till exempel en TIpS!

viss katastrof, ett naturfenomen som férorsakar olika katastrofer eller Foredraget kan vara
barns erfarenheter av katastrofer. Foredragen presenteras for resten exempelvis ett inlagg i
av klassen. en blogg, PowerPoint-

presentation, en affisch att
sattas upp pa klassvaggen
eller en I6psedel.
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Mal: Vi lar oss forsta vilken inverkan klimatforandringen har pa barnets rattigheter speciellt
i u-landerna.
Tid: 20 - 30 minuter
Material: Varje grupp far kort om barnets rattigheter (s. 64 eller www.unicef.fi/vattenhandledning)

Du kan ocksa bekanta dig med FN:s konvention om barnets rattigheter i sin helhet pa
www.unicef.se/barnkonventionen

Anvisningar:

1.

Dela in eleverna i grupper om 2 — 3 personer och las foljande text for dem.

“FN:s Barnkonvention &r en ménniskoréttskonvention som beror barn och vars huvudsakliga
malséttning &r att garantera hélsa, utbildning, jamstélldhet och trygghet for varje barn.

I konventionen definieras de grundldggande ménskliga réttigheterna som géller fér alla barn.
Né&stan alla vérldens ldnder har godkédnt konventionen.”

Dela ut korten "Barnets rattigheter” till varje grupp.
Eleverna far till uppgift att fundera pa hur klimatférandringen hotar férverkligandet av de rattigheter som star
pa korten.

Da eleverna ar klara med uppgiften, fragar du grupperna vilka hotbilder de hittade. Skriv upp svar pa tavlan.
Eleverna kan skriva upp sina idéer ocksa pa minneslappar som de faster pa tavlan.

Diskutera till slut vilka rattigheter ni tycker ar mest utsatta. Tror ni att klimatforandringen hotar rattigheter for
barn bosatta i Finland?

KLIMATFORANDRINGENS INVERKAN PA BARNETS RATTIGHETER
Artikel 2: Alla barn har samma réattigheter

Klimatférandringen utgor ett hot mot jamstalldheten mellan varldens barn. Klimatforandringen paverkar till
exempel foraldrarnas formogenhet och tillgangen pa mat och vatten.

Artikel 6: Ratt till liv

Eftersom klimatférandringen utgor ett hot mot tillgangen till mat och vatten, hotar den ocksa barnens
utveckling och deras chanser att klara sig.

Artikel 22: Flyktingbarn

Som en foljd av klimatférandringen dr manga barn och deras familjer tvungna att fly fran sina hemtrakter.
Till exempel torka, 6versvamningar, hunger och torst driver manniskor pa flykt.

Artikel 24: Rétt till halsa och halsovard

Barnens halsa paverkas till exempel av torka, 6versvdmningar och en vaxande mangd sjukdomar.
Artikel 27: Rétt till en tillrécklig levhadsstandard

Till exempel torka och éversvamningar forstér hem och kan gora det omajligt for foraldrarna att fortsatta
med sitt arbete. Da blir det svarare for familjen att skaffa mat, vatten och klader.

Artikel 28: Ratt till gratis utbildning

Naturkatastrofer férstér barnens skolor, vilket gor att skolorna kan vara stangda langa tider. Oversvamningar
kan isolera byar och gora det omojligt att ga till skolan. En del av barnen blir tvungna att stanna hemma da
det behovs arbetskraft hemma eller foraldrarna inte har rad att kopa skolmaterial da pengarna behovs till
ateruppbyggnadsarbetet.

Artikel 38: Krig och vapnade konflikter

Konflikterna okar i antal da tillgangen till mat och vatten minskar. Vid konflikter &r barnens situation
mycket svag och de behover skydd.

© Unicef
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Niva: @

Mal: Vi soker efter satt att hejda klimatférandringen. Efter 6vning-
en forstar eleverna att man kan hejda klimatférandringen bara
genom samarbete mellan olika aktorer.

Tid: ca 2 lektioner

Material: PowerPoint-presentation av en 6 och hjéltar frdn handledningens
resursbank www.unicef.fi/vattenhandledning

Rollkort for klimatets superhjaltar, ett kort per grupp (s. 65 — 66)
Papper och pennor

Kladsel for rollerna, till exempel hattar, scarfar, paraply, portfolj, slips

Anvisningar:

1. Visa den nerladdade PowerPoint-presentationen om 6n och hjaltarna for eleverna.
Beratta for eleverna att i uppgiften ar de invanare pa en liten 6 som kan bli under
det stigande havsvattnet. Oborna vill att man tar tag i klimatférandringen nu.
De har darfor ordnat en tavling dar man forsoker hitta en grupp superhjaltar
for att avvarja klimatforandringen.

2. Delain eleverna i atta grupper och dela ut rollkorten, 1 kort/grupp. Pre-
sentera kandidaterna, dvs. figurerna pa rollkorten, for eleverna. Forsak-
ra dig om att eleverna kanner till alla aktérer genom att beratta kort for
dem pa vilket satt dessa aktorer normalt fungerar i samhallet.

3. Eleverna har tva roller i denna uppgift. | grupperna planerar de en kam-
panj for superhjaltekandidaten och valjer en av eleverna i gruppen att
forestalla figuren vid intervjun. A andra sidan &r klassens alla elever
o6bor som soker efter superhjaltar.

4. Beratta for grupperna att de ska hitta pa ett tal, med vilket deras
figur forsoker 6vertyga Oborna, dvs. dvriga elever, att han/hon ar
vard att komma med i gruppen av klimatets superhjaltar. Vid presen-
tationen kan grupperna anvanda sig av de rollklader du skaffat fram.

5. Datalen ar klara ber du grupperna samlas. Kandidaten i varje grupp har tva minuter pa sig att 6vertyga 6borna,
alltsa de o6vriga eleverna, om sin lamplighet for inval i superhjéltegruppen. Det finns bara tre lediga platser i
Superhjaltegruppen.

6. Da alla tal har hallits, rostar 6borna om vilka tre figurer som ska bli invalda i superhjaltegruppen. Det ar for-
bjudet att résta pa den egna figuren.

7. Da rostfordelningen ar klar delar du in eleverna i tre grupper: en grupp for varje invald superhjalte.

8. Be varje grupp fundera pa och presentera saker som deras superhjalte kan gora for att bromsa klimatférand-

ringen.

9. Fraga grupperna om de tror att deras superhjalte kunde slass mot klimatférandringen ensam. Vilka andra skulle

han behdva till sin hjalp? Kunde han ha nytta av de andra figurerna?

10. Fundera till sist pa vad allt var och en sjalv kan gora for att hejda klimatférandringen.
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10. Vi jobbar tillsammans

@ Ovning 1: Klassens egna miljotips o

@ Ovning 2: Citat &




Mal: Vi funderar tillsammans vad eleverna kan géra for att skydda miljén,
spara vatten och hejda klimatférandringen.

Tid: ca 30 - 45 minuter

Anvisningar:

1. Fundera tillsammans med klassen vad man kunde goéra klimatvanliga-
re i skolan och hemma. Skriv upp pa tavlan pa vilka satt man kunde Tips!
minska pa konsumtionen och utslappen av koldioxid.

e Vad kan man till exempel gora konkret for att spara pa vatte . .
: n 1l exempel gor ner r para pa vatten Bekanta dig ocksa med de

?
och el? idéer som finns pa UNICEFs
e Vad kan vi gora for att det inte ska produceras on6digt mycket webbplats om att till exempel
mat och varor? planera en gemensam
e Hur kan vi beratta om vikten av miljoskydd for andra? aktionsdag for skolan.

2. Skriv era idéer pa en minneslista att sattas upp pa klassvaggen. R e

Visste du?

Miljoproblemen ar en foljd av befolkningstillvéaxten och en ohallbar férbrukning av naturresurser.
Vi kan inte paverka befolkningstillvaxten, men alla kan vi paverka var egen konsumtion. Kop bara
det du behover, anvand det sa lange det ar mojligt och ge produkten eller materialet till ateranvandning
da du slutat anvanda det.
Denna grundregel galler lika val for vatten, mat och varor som for trafiken.

e Lat inte vattnet rinna i onddan i duschen

e Tainte mera mat an vad du tanker ata

e Satt matresterna i en kompost eller sortera dem som biosopor

e Kop inte mer varor och klader an du behéver

e Dadu sjalv slutat anvanda dem kan du sélja varor och klader pa loppmarknad

e Gammalt kan rustas upp till nytt

e Handla gérna pa loppmarknader da du ska kdpa varor och klader

e Anvand garna din egen muskelkraft eller ak kommunalt pa resor till och fran skola och fritidsintressen
Gynna ocksa miljomarkta produkter, till exempel svanmarkta eller ekologiska produkter, sdésom

mat, papper, tvattmedel, bomull. Mat som innehéller mycket gronsaker minskar pa jordbrukets
koldioxidutslapp.

Det I6nar sig ocksa att spara pa el eftersom elproduktionen alltid paverkar miljon, till exempel genom
utslapp av koldioxid (stenkol, torv) och miljégifter (karnkraft).
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Mal: Vi tittar pa hur citat av manniskor som levt i olika tider kan kopplas ihop med vattnet och

klimatforandringen. Genom att ldra oss pa ett undersdkande satt |ar vi oss informationssdkning.
Vi undersoker vilka mojligheter var och en av oss har att paverka saker som vi anser vara viktiga.

Aika: 1 lektion

Material: Citat (s. 67)

Internet

Anvisningar:

1.
2.

Beratta for eleverna att du har citat av manniskor fran olika tider. Ga igenom citaten tillsammans.

Dela in eleverna i grupper om 2 — 3 personer. Ge ett citat till varje grupp. Be eleverna fundera i grupp pa vilket
satt deras citat har att géra med vatten och klimatféréandringen.

Skriv gruppernas tankar pa tavlan. Fortsatt sedan alla tillsammans i klassen att fundera pa saken. Vad ar det den
citerade har velat sdga med det han/hon sagt?

Be sedan eleverna gruppvis ta reda pa den citerades liv och vad han/hon fatt till stdnd — har personen pa ett
markbart satt paverkat nadgon viktig sak i varlden? Vilken sak och pa vilket satt?

Be grupperna presentera sin person och de resultat han/hon uppnatt for resten av klassen.

Diskutera till slut vilka saker eleverna sjalva ville paverka och hur detta kunde ga till.

© Unicef
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11. Repetition

Ovning: Vi soker efter vatten a s. 47
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Ovning: Vi soker efter vatten

Mal: Vi sammanbinder handledningens @&mnen och teman. Eleverna far en uppfattning om

kopplingen mellan vattnet, klimatférandringen och barnens rattigheter.

Tid: ca 30 minuter

Material: En spelplan i storlek A3 frdn handledningens resursbank www.unicef.fi/vattenhandledning

Anvisningar:
1.

Skriv ut och klipp isar spelkort och brickor fran handledningens resursbank
www.unicef.fi/vattenhandledning

Du kan ockséa laminera kort och brickor

En tarning per grupp

Vi borjar med att placera de bla brickorna pa
spelplanen i tillhérande cirkel med bilden
nerat och "?”-korten satts i en hog i tillho-
rande rektangel med texten nerat. Den roda
brickan, vard 3 poang, satts i malet med bild-
en uppat.

Tanken ar att samla s& manga poang som
mojligt och det ar vattnet som ger poangen.
En vattendroppe ger 1 poang och en hink 3
poang. Dartill far den som kommer forst i
mal 3 poéng.

Spela spelet i grupper om 3 — 4 personer.
Alla kastar tarningen i tur och ordning och
flyttar brickan framat enligt tarningskas-
tet.

Da en spelare hamnar sa att det gar jamnt
ut i en stor cirkel dar det annu finns en
bricka kvar, lyfter spelaren ett "?”-kort.
Spelaren laser hogt texten pa kortet och
kastar tarningen. | texten séags vid vilket
tarningsnummer spelaren far lyfta brick-
an. "?”-kortet laggs underst i hdgen.
Om spelaren inte lyckas fa brickan, van-
tar han/hon pa féljande tur da han/hon
kan lyfta brickan och turen anses da ha
blivit forbrukad.

D& nagon lyfter en diarré-bricka, ska
spelarna omedelbart starta mot malet.
Man far da inte samla pa fler brickor.
Den som kommit forst i mal far malbrickan,
vard 3 poang. Spelet tar slut da den forsta spelaren kommit
i mal sa att det gar jamnt ut och far darmed 3 poang.

Till sist raknas podngen. Den som fatt hogst poédng vinner.
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Dramabaserade arbetssatt . Klimatforandringen — spelkort

Vattnets kretslopp

Har du hort om klimatforandringen?

Fordelningen av rent vatten pa jorden . Kort om barnets rattigheter

Issas bad

Rollkort for klimatets superhjaltar

Berittelserna om Fatimes dag . Citat

En lange emotsedd fordandring

Avforingen ar en del
av naturens kretslopp

Dorlys ga i skolan
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Dramabaserade arbetssatt

deltagarna i amnet. Dramaroller gor det majligt att behandla ocksa intima saker utan att

man kanner sig personligen traffad. Samtidigt lar man sig ndgonting om sig sjalv. Elev-
ens uttrycksférmaga utvecklas, vilket stoder en positiv utveckling av sjalvfértroendet, sjalv-
kdannedomen och sjalvkanslan. Samtidigt lar sig eleven nya kroppsliga och sprakliga uttrycks-
satt, vilket ger battre kommunikationsférmaga.

Dramapedagogik ar en mycket framgangsrik inlarningsmetod eftersom den involverar

Man kan anvanda dramapedagogik i olika skolamnen pa grundskolans alla stadier. For yngre
elever ar det huvudsakligen fraga om lek och att utforska saker. Ju aldre eleverna &r, desto
mangsidigare drama kan man anvanda da man lar ut nya saker.

Da man anvander sig av drama, ska man alltid komma ihag att borja med att ga igenom de ge-
mensamma reglerna. Man kan saga att man gor ett dramaavtal. Avtalet garanterar alla delta-
gares sjalsliga trygghet under dvningarna. Reglerna skrivs och laggs fram sa att de ar synliga
redan innan évningen borjar.
Avtalet definierar vad som

ar tillatet och vad som in-

te ar det. Avtalet binder
eleverna att jobba tillsam-
mans. Eleven ska kunna
spela sin roll utan att han/
hon behdver vara radd for
att forlora sitt rykte.

Dramaavtal

Om du tycker att det kdnns svart,
kan du avlagsna dig fran évningen

Som ledare bér du komma till en plats vi kommit 6verens om.

ihag att det ar mycket viktigt
att astadkomma uppvarmning
och lamplig stamning infor ov-
ningen. Uppvarmningen kan be-
sta av olika enkla uppgifter som
stammer sinnet till arbete. Om
det under Ovningen kommer
fram negativa, otrevliga sa-
ker, ska de behandlas pa ett
konstruktivt satt med det
samma eller senast i slutet
av Ovningen.

Det ar fraga om samarbete, vilket betyder
att alla blir hérda och att var och
en invantar sin tur och upptrader sakligt.

Forhall dig sakligt till rollfigurerna och
stéll bara sakliga fragor till dem.

Efter dvningen ar det bra med
en slutlek, som ger moajlighet
att ta avstand fran sin roll och si-

na kanslor. Enklast kan man gora till

exempel sa att var och en valjer en farg som
aterspeglar de egna kanslorna vid det tillfallet. Dartill
kan var och en valja tva ord som beskriver kdnslorna.
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Exempel pa uppvarmningslekar:

Garnnystan eller boll:

Eleverna star i ring och kastar ett garnnystan eller en boll till varandra. Leken kan
anvandas till att gora eleverna bekanta med varandra, varvid den elev som tar
emot nystanet/bollen sager sitt namn och de andra reagerar pa det till exempel
genom att halsa. Nystanet/bollen gar att anvanda ocksa i spelet eller 6vningen
"En bat kommer lastad” Da en elev far nystanet/bollen séger den ett ord han/hon
forst kommer att tdnka pa med anledning av det ord féregaende elev sagt.

Da man anvander ett garnnystan kan man skapa ett nadt mellan eleverna som man
kan forsoka reda ut genom att ga tillbaka langs samma rutt.

Kani-kani:

Alla star i en ring utom en elev som star i mitten och som ska férsoka komma bort
fran platsen i mitten. Eleven pekar i tur och ordning pa en elev i ringen och sager
“kani-kani”. Den som utsetts till kani-kani viftar med handerna vid 6ronen och
upprepar “kani-kani”... och de tva deltagare som star bredvid kani-kani for den
hand som ar narmast kani-kani till 6rat och viftar med den. Om alla tre gor ratt
pekar den som star i mitten pa nagon annan och sager “kani-kani”. Man fortsatter
pa detta satt tills nagon gor ett misstag eller inte hanger med. Den som gor
misstaget hamnar sedan i ringens mitt.

Tandlésa djur:

Deltagarna sitter i ring och klappar med handerna i en enkel rytm. Under leken far
deltagarnas téander eller tandkott inte synas i nagot skede. Den som bdrjar leken
sager till personen pa ena sidan ett djurnamn, till exempel “bjérn”. Personen, till
vilken namnet sades, far inte skratta. De 6vriga far skratta, men sa att tanderna inte
syns. Leken fortsatter genom att den, till vilken namnet sades, sdger namnet pa ett
annat djur till féljande person. Man kan ibland byta riktning pa leken.

Whizz, boing, pam:

Meddelandet ror sig langs med en ring. Da en elev far meddelandet, kan den valja
mellan att fortsatta pa samma satt, forkasta meddelandet eller andra pa sattet att
sanda det. Meddelandet sands till personen bredvid genom att séga “whizz” och
skjuta handerna at sidan mot personen. Da man sager “pam” kan man overféra
meddelandet till vem som helst i ringen genom att peka pa personen med bada
pekfingrarna. Man kan forkasta sin tur genom att sdga “boing” och lagga handerna
i kors framfor sig, varvid avsandaren maste 6verfora turen till nAgon annan.

Under spelets gang 6kar man farten. Man kan applodera at elever som gor fel eller
sa kan de uteslutas ur spelet.

En berattelse en sats at gangen:

Eleverna sitter i en halvcirkel (hogst 15 elever/bage). Eleverna sager i tur och
ordning en sats och pa detta satt hittar man pa en berattelse tillsammans.

Det ar viktigt att lyssna pa vad de tidigare sagt sa att man inte kommer med
motsagelser. Eleverna blir ofta dverraskade av hur svart det ar att komma ihag allt
vad de andra sagt. Det ar skal att ibland byta riktning ur rattvisesynpunkt.

© Unicef



=1
=1
2
(2]
b
(«F)
P S5
—
(7]
i
(<F)
=
5
—




0L0g ‘ewweibold Bulionuo|y ulor 43JINN/SINO :eligM

uabuluy|ojaq Ae 9% 0G > -
uabuiuy|oyeq AB 9% G/ — 0§ .
uabuluy|ojeq Ae o, 06 — 9/ .

usabuiuy|ojaq Ae % 00L — L6 .

ualjeA jual |1}
Bueb|jiL

uapiol ed uapen jJuai ae uabuiujapio4

N
Te]



© UNICEF/NYHQ2011-1019/Holt

Issas bad

inte rinnande vatten i sitt hem. Varje dag gar Issas

mamma den langa vagen till brunnen och tillbaka.
Hon har varje gdng med sig sa mycket vatten att det
racker till att dricka, laga mat och diska.

I ssa bor i en liten by i Niger soder om Sahara. De har

Men mamman orkar inte bara sa mycket vatten att det
skulle racka till ett dagligt bad for Issa och de andra. Och
ocksa tvalen ar dyr! Issa kan bada bara en gang i veckan
da hon besoker narmaste stérre by med sin mamma. Is-
sa onskar att hon kunde bada varje dag, men byn ligger
for langt borta och det skulle bli for tungt att ga dit varje
dag.

Issa onskar att mamma hade en cykel med vilken man
kunde aka snabbt till byn. Men det ar bara nagra fa som
har rad med en cykel. Issa drommer ocksa om att hon
skulle ha egen vattenkran, TV och kylskdp hemma hos
sig da hon ar vuxen. Men hon vet att det ar mojligt bara
om man har ett sddant yrke till vilket man maste studera en lang tid. Issa ar flitig i skolan och
hon har goda betyg.
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Issas hemland Niger har redan lange lidit av torka och vattenbrist. Hennes storsta drom ar att
torkan skulle ta slut nagon dag.
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Berattelserna om Fatimes dag

Berattelse 1: Morgonsysslor

Fatime vaknar tidigt pa morgonen da solen annu inte gatt upp. Forst tvattar hon sig.
Fatime, foraldrarna och de fyra syskonen delar pa tre liter vatten da de tvattar sig.

| morgongryningen gor hon sina behov vid en buske da det inte finns nagon toalett
i byn. Hon lagar frukosten tillsammans med sin mamma och systrarna.

e Vad ater de i dag till frukost?
e Nagon i familjen ar bekymrad. Vem och av vilken orsak?

Berattelse 2: Vattenhamtning

Fatimes familj bestar av sju personer och de behéver 10 hinkar vatten varje dag for
att hallas friska och for att kunna utfora hushallsarbetet. Fatime gar med mamman
och systrarna minst tva ganger om dagen den flera kilometer langa vagen till
brunnen och tillbaka for att hamta vatten. Vattenhamtningen tar fyra timmar varje
dag. De lyfter vatten ur brunnen med rep och hink.

Fyllda tio liters vattenkarl ar lattast att bara pa huvudet. En del av dem som kommer
till brunnen har hjalp av en asna: Fatime har ofta tittat pa dem och 6nskat att ocksa
hennes familj hade rad med en asna. Eftersom Fatime och hennes systrar bara
orkar bara ett vattenkarl at gangen, maste de vara valdigt sparsamma med vattnet.
Vattenhamtningen ar ett tungt arbete da det inte finns nagra vagar och solen gassar.

e Vem traffar kvinnorna i Fatimes familj i dag da de hamtar vatten?

e Vid brunnen stoter Fatime pa sin vaninna som ar mycket glad. Varfor ar hon
glad? Hon berattar for de andra vid brunnen orsaken till sin gladje.

54 © Unicef



Berattelse 3: Skolan

Da de hamtat vatten gar Fatimes mamma
for att samla brannved sa att de senare ska
kunna rena vattnet genom att koka det.

Fatime gar med sina syskon till skolan.

| borjan av veckan blev Fatime tvungen att
stanna hemma for att se till sin lillasyster
som hade insjuknat i diarré, men i dag ar
systern lyckligtvis frisk igen och foljer med
till skolan. Ibland ar det svart for Fatime
och hennes systrar att ga i skolan, for
vattenhamtning och andra hushallsarbeten
tar sa mycket tid. Det gar mycket battre for
familjens pojkar, de ar bast i klassen! Fatime
ar stolt 6ver dem.

e Vad har familjens pojkar gjort pa
morgonen da flickorna hamtat vatten?

e Nagon ar nervos i skolan.
Vem och varfor?

Berattelse 4: Efter skolan

Efter skolan hjalper Fatime och systrarna mamman med hushallsarbetet. De kokar till
exempel vatten, lagar mat, diskar och stadar. Sedan gar alla barnen till brunnen for att
hamta vatten till familjen. Om hon annu har tid och energi, forsoker Fatime darefter
lasa sina hemlaxor.

e Vilka hushallsarbeten gér man i familjen? Vilka av dessa kraver vatten?

e Nagon ar spand i hemmet. Vem och varfor?

Berattelse 5: Dags att lagga sig

Familjen ater kvallsmat tillsammans och alla berattar om sin dag. Inte forran kvallen
morknar gor Fatime pa nytt sina behov vid busken, det anses inte vara riktigt lampligt
vid dagsljus.

Fatime ar annu en tid tillsammans med sina syskon innan det ar laggdags. Sedan
tvattar de sig. Fatime kan anvanda en halv liter vatten till att tvatta sig och borsta
tanderna.

¢ Vad berattar Fatimes familjemedlemmar om sin dag?
e Vad gor Fatime och hennes syskon innan de gar och lagger sig?
e En familjemedlem ar sorgsen. Varfor?

© Unicef
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En lange
emotsedd

forandring

afira vaxte upp i byn Ma-
Z buia i Angola, en timmes

vag fran huvudstaden Lu-
anda. Det tog Zafira tre timmar
varje dag att hamta vatten fran
narmaste flod. Vagen var farlig,
ett ar anfoll en krokodil sju av Za-
firas kompisar.

Men vattnet som Zafira och hen-
nes kompisar bar till byn var an-
nu farligare. Vattnet var fororenat
av bakterier och manniskorna
blev sjuka av det. Darfor var Za-
fira ocksa ofta sjuk. Och da hon
inte sjalv var sjuk, var hon ofta
tvungen att skdta om sina sjuka
bréder och systrar. Da Zafira ha-
de blivit vuxen skotte hon om si-
na sjuka barn.

Angolas regering lat sedan i
samarbete med UNICEF bygga
en vattenledning fran floden till
Zafiras hemby. Ledningen led-
de till en gemensam vattenkalla
med kranar, toaletter, bassanger

och duschar. Ett vattenfilter renade vattnet. Tack vare detta rasade antalet diarréfall och barn-
dodligheten. Manga flickor kunde ocksa borja ga i skolan da de inte behdvde anvanda tid till

att bara vatten.

Zafiras 13-ariga granne Celine ar en av de flickor som fatt borja ga i skolan som en foljd av vat-
tenledningen. Tidigare hade Celine varit tvungen att ga till floden och tillbaka tre ganger om
dagen. Hon gor ocksa andra hushallsarbeten. Nu hinner hon ga i skolan ocksa for att hennes

smasyskon inte mera ar sjuka.

Man kan tycka att Celine och Zafira med familjer ar lyckligt lottade, men rent vatten ar inte bara
de priviligierades ensamratt. Rent vatten ar en av forutsattningarna for ett halsosamt liv for
oss alla. “"Mamman maste ta hand om sina barn” sager Zafira, “men vi klarar inte av det om

vi bara har smutsigt vatten”.
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Avfdringen ar en del av naturens kretslopp
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orlys ar en 12-arig skolelev pa Madagaskar. Hon gar pa klass tre i skolan som ligger i
grannbyn drygt fyra kilometer bort.

| dag ar det skolarets forsta dag for Dorlys. Hon ar glad for hon tycker om att ga i sko-
lan. Det enda daliga med skolan ar den langa skolvagen, som tar ungefar en timme. Dorlys
gar skolvagen till fots med sina kompisar, men ibland ar de sena och da springer de. Ibland
springer de bara for att de tycker det ar roligt.

Nagra av Dorlys kompisar har slutat ga i skolan da skolvagen ar sa lang. En flicka slutade
efter forsta klassen. Hon var ofta trott och hade svart att orka med de andra barnen pa skol-
vagen. Flickan ar nu 13 ar och gor hushallsarbete pa dagarna och tar hand om sin lillebror.
Hon &r ocksa bortlovad som hustru till en man i byn.

Dorlys kanner ocksa andra som har avbrutit skolgangen eller som aldrig ens har borjat i sko-
lan. Det finns manga orsaker till det. En flicka var hela tiden sjuk och hon skulle ha stannat pa
klassen om hon hade fortsatt i skolan. Foraldrarna tyckte att det ar battre att hon jobbar med
hushallet och sa behdvde de inte heller betala for hennes skolgang. En del av barnen maste
stanna hemma for att hjalpa foraldrarna med hushallsarbete eller for att valla kor. Sedan
finns det familjer som inte har rad att kopa skolmaterial som inte ar gratis pa Madagaskar.
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Dorlys tycker hon ar lyckligt lottad. Hon klarar sig bra i skolan. Hennes foraldrar vill att hon
fortsatter att studera, kanske till och med vid nagot universitet. Det passar ocksa for Dorlys for
hon vill bli sjukskoterska nar hon blir vuxen. Det kraver att hon studerar flitigt och lange. | Dor-
lys by ar det ovanligt att flickorna fortsatter ga i skolan efter lagstadiet, for hogstadiet ligger
langt borta, det ar over tio kilometer dit. Det tar valdigt lang tid att ga dit.

Dorlys berattar om sin dag:

“Jag vaknar lite fore klockan sex. Sedan gar jag till floden fér att tvdtta mig. Jag tvéttar ansiktet
och handerna.

Efter det matar jag kon, gasen, ankan och hénsen. Jag hamtar ocksa vatten fran en brunn.
Lyckligtvis ligger brunnen néra oss, sa det tar inte lang tid. Tidigare lag den ndrmaste brunnen
ldngre bort och da var jag tvungen att stiga upp tidigare for att hinna med allt arbete.

Till frukost dter vi maniok och batat som min pappa odlar pa vart hemman. Efter frukosten gar
jag till skolan tillsammans med kompisarna. Klockan &r sju.

Péa skolvdgen vadar vi 6ver en flera meter bred flod. Efter regn kan floden ibland vara for djup
for oss och dd maste vi stanna hemma i manga dagar. Oftast féljer en vuxen med oss pa skol-
vdgen som ser till att det inte hdnder oss ndgot.

Skolan bérjar klockan atta och slutar halv ett. Ibland ar jag trétt i skolan och det hdnder att jag
somnar under lektionen. Lararen tycker inte om det. Innan vi gar hem igen é&ter vi i skolans
matsal mat som byns mammor har lagat. Varje dag kommer tva mammor till skolan for att
laga mat till oss.

Efter skolan gar jag och mina kompisar till floden fér att tvétta familjens kldder. Sedan gar vi
till akern och skogen for att samla ingredienser fér middagen och hamtar ocksa vatten. Efter
det har vi fritid da vi fér det mesta leker och sjunger.

Klockan fem bérjar jag laga middag for familjen. Efter middagen diskar jag kédrlen och ldaser
hemléxorna. Efter ldxorna leker jag med mina smasyskon innan vi ldgger 0ss.”

Byaldsten Namorisoa i Dorlys
by berattar:

"Jag tycker det &r viktigt att barnen gar i
skolan. Jag forsoker hela tiden hitta pa nya
satt att overtyga férdldrarna om att skol-
gang lénar sig. Det &r bra fér var by och fér
hela trakten om barnen gar i skolan. Bar-
nen lar sig férdigheter i skolan som de se-
dan lar 4t familjen déar hemma. | skolan lar
man sig till exempel hur viktigt det 4r med
god hygien, sasom att tvétta hdnderna, och
rent vatten.

Sjélv gick jag i skolan i fyra ar. Sedan tyck-
te foraldrarna att jag lart mig tillrackligt.
Manga av mina klasskamrater ar nu ldkare
eller har andra héga tjdanster, ocksa i utlandet. Sjélv ar jag ledare i denhéar byn och en av de
hégst utbildade personerna i trakten. Andéa tycker jag att det &r synd att jag inte fick fortsétta
i skolan, for jag skulle kunna paverka sa manga saker mera om jag hade hégre utbildning.”
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Har du hort om klimatférandringen?

laoniman, 17-arig pojke, Kiribati

Klimatférandringen paverkar pa manga satt mitt hemland
Kiribati. Havsytans stigning paverkar landet mest. Den gor
att kusten sjunker i havet och brunnsvattnet blir férorenat.
Da vi inte kan dricka brunnsvattnet, blir vi tvungna att sam-
la in regnvatten for att fa dricksvatten. Men eftersom det
regnar har alltmera sallan, ar det ganska lite vatten vi kan
anvanda under dagens lopp. Dartill d6r manga av vara vax-
ter da de inte far tillrackligt med vatten.

Da havsvattnet flodar 6ver vara marker har jordbruket bli-
vit svarare. De flesta vaxter kan inte vaxa i salthaltig jord. Darfor har fisket blivit en allt vikti-
gare naring, fast fiskbestanden har minskat redan under en langre tid.

Manga familjer har varit tvungna att flytta fran sina hem i narheten av havsstranden. Havet
steg for nara deras hem och forstorde nagra hus. Familjer som inte vill forlora sin jord bygger
skyddsvallar mot vattnet. Skyddsvallarna ar valdigt dyra och manga familjer har redan anvant
nastan alla sina pengar i kampen mot den stigande havsytan.

Allt detta paverkar vara barn negativt. En del av barnen kan inte langre ga i skolan da famil-
jerna inte har rad att betala termins- och materialavgifter. Det finns unga flickor som gifter sig
tidigt bara for att kunna fly bort fran familjens problem. Manga barn har hamnat pa gatan dar
de tigger pengar och mat.

Eftersom foljderna av klimatforandringen syns allt tydligare, vet kiribatierna vad som haller
pa att handa. Men de vet inte varfor det hander, eftersom Kiribati ligger langt fran de stallen
dar de storsta utslappen av vaxthusgaser sker. Var regering forsoker l0sa problemen, men vi
behover hjalp fran andra lander, for vi klarar inte av det sjalva.

Ndeye, 16-arig flicka, Senegal

Klimatférandringen marks pa manga satt i Senegal. Senega-
leserna paverkas mest av 6versvamningar, torka, hetta, av
att Saharadoknen breder ut sig och att marken sjunker under
havsytan.Till exempel fiskarbyn Djiffer haller pa att forsvin-
na, eftersom den ligger i ett floddelta som ar mycket laglant.

=

Jag vill speciellt beratta for er om de skyfall som fororsakade
Oversvamningar har. Manga familjer forlorade sitt hus och
nu vet de inte var de ska bo. En del av barnen har inte kunnat ga tillbaka till skolan efter over-
svamningarna, for man har annu inte reparerat skolbyggnaderna. Jag vet ocksa att det fanns
barn som fick malaria, for 6versvamningarna lamnade kvar vattenpolar dar malariamyggorna
kunde foroka sig sa att det fanns manga ganger fler av dem an tidigare.
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Tyvarr verkar det som om manniskorna allmant taget inte skulle bekymra sig om klimatfor-
andringen. Men jag har beslutat att kampa mot klimatforandringen tillsammans med UNICEFs
andra klimatambassadorer. Jag kommer att ordna moten och kampanjer dar manniskorna far
hora mera om klimatférandringen, dess foljder och hur man kan hejda den. Ocksa Senegals
regering har projekt pa gang med vilka man bekdmpar klimatférandringen. Ett av dessa pro-
jekt ar samafrikanskt och det har som mal att plantera trad i ett 7000 km langt balte for att
hindra Sahara fran att breda ut sig. Tradlinjen kommer att stracka sig fran Dakar till Djibouti,
alltsa fran Afrikas vastkust till 6stkusten.

Angita, 9-arig flicka, Madagaskar

Jag gar i skolan i ett talt, for en cyklon forstorde var skola
redan for manga ar sedan. Jag kommer ihag cyklonen. Jag
minns hur vart hem flog ivdg med vinden och forstordes.
Men ingen dog for vi var hos farfar. Hans hus ar mycket sta-
digare an vart. Jag horde hur vinden ylade "vuiiivuii” Da det
hela hade slutat, gick vi ut. Jag sag hur hus och trad hade fal-
lit omkull och mangor fallit ner fran traden. Jag var den forsta
som sprang till frukterna och borjade ata dem!

Jag atervande till skolan en vecka efter cyklonen. Vart klassrum sag likadant ut som vart hus -
en enda hog av brader, bambu och rep. Bara en klass fanns kvar, den som var byggd av tegel.
Lararna beslot att dela klassen i tva delar med en vagg av bambu och pa sa satt kunde hela
skolan fortsatta i ett enda klassrum. | skolan rymdes bara tva klasser at gangen och vi gick
darfor i skolan i skift. Men jag var anda n6jd med att jag fick fortsatta att ga i skolan.

Senare fick vi talt av UNICEF och da kunde vi fortsatta skolan igen med vart gamla schema.
Ibland har talten gatt sonder da det har stormat pa nytt. Taltet har lackt vatten och man har va-
rit tvungen att reparera det. Senare fick vi av UNICEF ett hallbarare talt dar jag nu gar i skola.
Ibland ar det sa hett i taltet att jag somnar mitt under lektionen!

Vara foraldrar har byggt ett nytt klassrum déar de aldre eleverna studerar. Foraldrarna betalade
bygget sjalva, for staten har inte rad att reparera skolor. Vara foraldrar har inte rad att bygga
fler klasser, aven om de ville. Det ar redan dyrt for dem att reparera skadorna pa vara klasser
och talt efter skyfall och stormar. Det gar ocksa at mycket virke och bambu da man hela tiden
ska reparera hem och skolor, och den stora virkesatgangen forstor de vardefulla skogarna pa
Madagaskar. Jag hoppas att det inte kommer nya cykloner.
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Artikel 2:

Alla barn har samma rattigheter
Barnets réttigheter géller varje barn.

Man far inte diskriminera nagon till exempel

pa grund av utseende, kdn, religion eller
handikapp eller familjebakgrund.

Artikel 6:
Ratt till livet
Varje barn har ratt till livet.

Staten ska gora allt den kan for att varje
barn ska fa leva ett sa friskt liv som majligt.

Artikel 22:
Flyktingbarn

Staten ska skydda barn som kommit till
landet som flyktingar och ge dem samma
rattigheter som andra barn. Staten ska ha
som mal att barnet och forédldrarna ska fa
bo i samma land.

© Unicef

Kort om barnets rattigheter

Artikel 24:
Ratt till halsa och halsovard

Alla barn har rétt till att leva sa friska som
mojligt. Barn ska ha ratt att besoka lakare
nar de &r sjuka. Barnet ska fa levairen
milj6, fa rent vatten och néringsrik mat.

Artikel 27:
Ratt till tillracklig levhadsstandard

Varje barn har rétt till en tillrdckligt
hog levnadsstandard: barnet behdver
tillrackligt med vatten, mat och kldder,
en trygg plats att bo pa samt vanner
och andra ndra méanniskor.

Artikel 28:
Ratt till gratis utbildning

Barnet har rétt att ga i skolan och fa
undervisning. Grundskolan ska vara gratis
for alla och alla ska ges mdjlighet att
fortsatta skolgangen efter grundskolan.

Artikel 38:
Krig och vapnade konflikter

Staten ska gora allt som star i dess
makt for att skydda barn for krig.
Barn under 15 ar far inte ta varvning
i armén eller delta i krigsforing.



Rollkort for klimatets superhjaltar

Redaktorer

Ni kan ta reda pa hur det ar pa riktigt och beratta det for andra! Ni kan utdva patryckning
pa regeringen och forskare genom att beratta om deras framsteg i att hejda klimatforand-
ringen. Ni kan ocksa beratta for varlden om lander som redan paverkats av klimatforand-
ringen, och om lander som behdver mest stod.

Men: Det ar inte sakert att manniskorna noterar vad ni berattar. Det ar ocksa mojligt att
den tidning, radio ellerTV-kanal ni jobbar vid inte ar intresserad av att beratta om klimat-
forandringen, om man anser att amnet inte ar intressant.

Politiker

Ni har makt att fatta viktiga beslut och stifta lagar som begransar foretags och fabrikers
koldioxidutslapp. Genom lagar kan ni fa till stand att alla bilar i landet férbranner branslet
effektivt. Med statens pengar kan ni understéda forskning som har som mal att uppfinna
och utveckla ny “gron” teknologi.

Men: Snart ar det val, och ni vill inte gora forandringar som minskar ert understod. Mann-
iskorna vill till exempel inte att det blir dyrare att kora bil eller att flyga. Industrin motsat-
ter sig forhojning av elpriset. For att ni ska hallas kvar vid makten far férandringarna inte
vara for radikala. Modiga forslag far kanske inte ens tillrackligt stort understod for att bli
godkanda.

Foretagsledare

Ni har stor makt att genomfora forandringar. Om ni ar chef for en bilfabrik, kan ni genom-
driva att alla bilar producerade i fabriken ar bransleeffektiva. Eller om ni leder ett energi-
foretag, kan ni bygga vindkraft i stallet for kolkraftverk. Allt detta har stor betydelse med
tanke pa klimatférandringen!

Men: Foretaget ska maximera vinsten for aktieagarna. Blir det ingen vinst blir ni avske-
dad.

Medarbetare i organisationer i u-lander

Ni kan hjalpa manniskor vars liv redan paverkats av klimatférandringen. Ni kan till ex-
empel bekampa malaria genom att leverera myggnat och beratta for manniskor hur man
undviker att fa malaria. Ni kan stoda byar da de forsoker 16sa problemet med tidvis vat-
ten- och matbrist. Ni kan ocksa paverka politiker och foretag sa att de begransar utslap-
pen av vaxthusgaser.

Men: Det finns ocksd manga aktuella saker som ni maste arbeta med. Ni arbetar varje
dag med att minska fattigdomen och forhindra spridning av HIV/AIDS. Era resurser, t.ex.
mangden pengar och antalet medarbetare, ar begransade. Ni far pengar av privatperso-
ner, foretag och stater. Om ekonomin forsamras, kan donationerna minska snabbt.
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Forskare

Ni kan forska och utveckla nya satt att producera koldioxidneutral energi som pro-
duceras utan att det bildas koldioxid. Era olika uppfinningar kan revolutionera hela
varlden. Ni kan ocksa utveckla nya metoder som gor att byar och lander som redan
lider av klimatférandringen klarar sig.

Men: Ert forskningsarbete finansieras av stater, foretag och foreningar. Ni kan inte
idka sadan forskning som ni inte far finansiering till. Det tar aratal att utveckla era
uppfinningar och man maste testa dem manga ganger innan de kan tas i bruk.

Aktivister

Ni kan folja med vad stater och foretag gor for att hejda klimatforandringen. Ni kan
ordna kampanjer och paverka politiker for att de ska satsa mera pa klimatarbetet.
Ni kan uppmuntra medborgare att sédga sin asikt och delta i beslutsfattandet. Ni kan
ocksa stoda manniskor sa att de lar sig kontakta riksdagsledamoter for att dessa ska
fatta viktiga beslut i klimatfragan.

Men: Ni har inte tillrackligt med pengar for att kunna planera synliga kampanjer. Det
ar inte sakert att det ni sager intresserar manniskor. Rika manniskor och de styrande
kan tycka att er verksamhet utgor ett hot mot dem.

Larare

Ni kan beratta for eleverna om klimatforandringen och dess inverkan pa varldens
barn. Ni kan diskutera med eleverna om olika satt att minska pa elevernas och deras
familjers ekologiska fotavtryck. Ni kan ocksa paverka évriga larare och skolans perso-
nal for att fa till stand lagre koldioxidutslapp i skolan.

Men: Ni kan inte anvanda mycket tid till det har for ni maste folja skolans laroplan dar
det inte finns mycket tid reserverat for extra amnen.

© Unicef



“Det ar inte for att nagot &r svart som vi inte vagar,
utan det &r for att vi inte vagar som gor det svart.”
Seneca, ca 5 f. Kr - 79 e.Kr.

Romersk forfattare, filosof och politiker.

“Du kan inte leva en enda dag utan att paverka din omgivning. ’3&.)
Det du goér forandrar vérlden och din uppgift ar att fatta beslut <7
om vilka slag av férdndringar du vill 4stadkomma.”

Jane Goodall, 1934 -.
Engelsk antropolog och FN:s fredsambassador.

vi stora saker och
. Jag maste ofta
ar héar ett trad sa
gor nagot.

s.”

2004.
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