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UNICEF-RASTIT

UNICEF-kavelyn voi tehda myos hauskana rastisuunnistuksena! Kilometrien
taittamisen sijaan oppilaat saavat tarran aina l6ydetysta ja suoritetusta rastista.
Apuna voi kayttaa karttaa ja kompassia tai vain sopia reitin etukateen. Jokaisesta
suoritetusta rastista jaetaan yksi tarra kavelypassiin, eli erilaisia rasteja olisi hyva olla
n. 5-10. Jos rasteissa on useita vaiheita, voi jokaisesta niista jakaa tarran oppilaalle.

Esimerkki-ideoita:

1) Yhteinen alkuverryttely, -leikki tai -laulu.

2) Vedenkantorasti
Kokeilkaa millaista olisi kuljettaa amparillista (10 ) vettd 10 metria. Enta 20,
30 ja 50 metria? Kertokaa, ettda monissa maailman maissa lapset kantavat
vetta jopa yli viiden kilometrin pituisia matkoja paivittain — ja niin paljon, etta
vetta riittaa koko perheelle. Miten arvelette sen vaikuttavan lasten
koulunkayntiin?

3) Vesivisarasti
Yhdella rastilla voi vetaa Vesivisan (UNICEF-kavelyn toimintaopas, s. 7).

4) Poporasti
Rastin vetaja on levittanyt kasiinsa liitupdlya tai talkkia. Oppilaiden tullessa
rastille han kattelee jokaista vuorotellen. Katsokaa lopuksi, kuinka monen
kasiin polya jaa. Kertokaa, etta aivan kuten poly, myos bakteerit levidvat, jos
kasia ei pesta usein ja huolellisesti. Lisatietoja toimintaoppaassa, s. 7.

5) Taistelu appelsiinista
Ihmisoikeuskasvatuksen kasikirja Compasiton harjoitus konfliktinratkaisusta.
Ohjeet (2., PDF s. 166-167): http://www.unicef.fi/Opettajan-oppaat-ja-kirjat
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